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JANUAROVA

KUPONKA

KUPONKA

Ako sme vam slubili na sklonku
uplynulého roka, odteraz pre vas,
mili Citatelia, kazdy mesiac pri-
pravime jednu kupénovu sutaz.
Prva - januarova kupénka pozo-
stava z piatich kupénov. V tomto
éisle vam prinasame v poradi
druhy kupén. Vasa uloha je upine
jednoducha. Staci, ked uverejne-
né kupény budete vystrihovat,
nalepite ich na hraciu kartu, ktort
sme uverejnili v minulom cisle a
na zaver kartu poslete alebo pri-
nesiete k nam do redakcie. V ja-
nuarovej kupdonke hrate o tieto
ceny:
© POUKAZ DO AQUATERMAL

KUPKO STREHOVA

V HODNOTE 50 EUR.

@ BALICEK HODNOTNYCH KNiH

® PRAKTICKE DARCEKY
DO DOMACNOSTI

Vela stastia!

PLACHTINCE

8rdecne Vés pozgvame na

TROJPLACHTINSKY
PLES

28.1.2012
v 8tredngch Plachtinciach
v kultdrnom dome
0 19.00 hod.
Vstupné je 14 eur.

V cene je vecera, kdva, zakusok,
vino, nealko, kapustnica.

Hré skupina AKCENT
Z Lucenca.
BUDE SA ZREBOVAT
AJ TOMBOLA (0,50 EUR).

Prihlasit sa moZete
u Milana Mikusa
na tel. 6.
0902 713 140
alebo
u Ladislava
Nozdrovického
na tel. ¢.
0907 542 314.

Vianoce sa v mysliach vacsiny z nas spajaju s vianoénym strom-
¢ekom, balickami pod stroméekom ale najma posedenim pri via-
noénej veéeri v kruhu svojej rodiny. Zial, su fudia, ktori vaésinou
nie z vlastnej viny, musia travit Vianoce v spolo¢nosti mozno zna-
mych, ale predsa len cudzich fudi.

Cas vianocny, cas srdecny

Urcite medzi nich patria aj klienti
nasho Domova dbéchodcov a do-
mova socialnych sluzieb vo
Velkom Krtisi. Uz dlhych 30 rokov
poskytujeme socialne sluzby v do-
move dbéchodcov a od roku 2001 aj
v domove socialnych sluZieb vo
Velkom KrtiSi. Presne tolko rokov
si nadi klienti, ktori ostavaju v za-
riadeni aj cez sviatky, sadaju k pre-
stretému Stedrovecerné-
mu stolu. Tento rok nam |
pomohli pri  priprave £&§
Stedrovedernej vedere &
aj ludia dobrej vole a
dobrého srdca. Pan
Viliam Spunta z Malej
Calomije daroval 30 lit-
rov vina na Vianoce a
Silvester. Firma Kaja
pana Gemeryho daro-
vala nasim klientom via-
noc¢né pecivo. Podla
zvyklosti a starych tradi-
cii nam nechybali na na-
Som  Stedrovecernom
stole: med s oplatkami,
opekance, kapustnica, |
vyprazana ryba s prilo-
hou, zakusok, vinko na
pripitok a malinovka, ale
aj kazdoro€ny viano¢ny
bali¢ek s ovocim a cuk-
rovinkami. Priprava
Stedrej vecdere zacina

Kralovna stuzkovej 2011 Nl (o)

popoludni a na ve€eru si nasi kli-
enti sadaju k bohato prestretym
stolom. Tento rok im Stastné a po-
kojné sviatky prisla zapriat aj riadi-
telka Domova dbéchodcov a domo-
va socialnych sluzieb Mgr. Julia
Cernajova, ktora odovzdala klien-
tom aj kés plny vyzivovych a vita-
minovych doplnkov, ktoré nasim
klientom darovali poslanci

Aj klienti Domov. hodcov

domova socialnych sluzieb

Narodnej rady Slovenskej republi-
ky z Banskobystrického samo-
spravneho kraja za Smer - SD P.
Pelegrini, J. La$§akova, L. Vazny a
J. Senko. Ani o3atenie a rbézne
drobnosti, ktoré nam cely rok do-
nasali ostani [udia, nevysli navni-
vo¢. Mlad$im klientom, ktori ocaka-
vali aj balicky pod strom&ekom,
sme splnili ich Zelanie a pripravili
sme im vrecia plné oblecenia, hra-
¢iek, knih a cukroviniek. Nasi mla-
di sa baliCkom potesili a hned si
ich brali do svojich izieb. Ledva
stihli veceru. A tak boli aj vdaka
dobrym fudom nase Vianoce nie-
len pokojné, ale aj radostné a bo-
haté. - ddss -

Ak e e

vo Velkom KrtiSi prezili krasne Vianoce.

V tomto ¢&isle Pokroku vam prinaSame Stvrti uchadzacku o titul v suta-
zi Kralovna stuzkovej 2011. Sympatickd VelkokrtiSanka Lenka
Kremni¢anova zastupuje ako prva dievCatd, ktoré sa prihlasili z
Gymnazia A. H. Skultétyho vo V.Krti&i. Lenka navétevuje oktavu a v
tomto roku ju, samozrejme, €aka maturita, na ktort sa bude svedomito
pripravovat. Na svoju stuzkovu si bude vzdy rada spominat, pretoze ju
preZila spolu so svojimi spoluziakmi, s ktorymi tvoria velmi dobru partiu.

Ak ste sa rozhodli, Ze prave
Lenka by sa mala stat Kralovnou
stuzkovej 2011, staéi, ak vystrih-
nete jej kupon a poslete ho ku
nam do redakcie. -m-

KRAL'OVNA STUZKOVEJ 2011

KUPON C.4
LENKA KREMNICANOVA
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POZICOVNE
LEN 33 €

za vSetky
plesové Saty
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A |1
Navstivte nas na ul. Komenského 5

vo Velkom Krtisi na 1.poschodi,
vchod je vedla firmy MEGA-Cernik
(nad trhoviskom)

0911 814 255
www.salonano.sk
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Mili citatelia, pripominame, Ze do Spolocenskej
rubriky mozete aj v tomto roku podavat svoje oznamy, ¢i uZ
radostné alebo smutné. Nezabudnite, Ze okrem spomienok
a smiitocénych oznameni, mézete svojim blizkym blahoZelat
k narodeninam, meninam, svadbe, narodeniu diefatka,
maturite, promdciam ale aj k Valentinovi,
ktorého si pripomenieme o péat tyZdiiov. Siicasne moZete
podakovat svojim blizkym alebo aj menej znamym,
ktori si to uréite zashiZia - lekarom, ucitefom, zdravotnym
sestram ale aj susedom a priatel'om.

Nemusite sa nicoho obavat, my vam v redakcii urcite
pombdzZeme slova vdaky zoStylizovat.

\ Uréite kazdy clovek stoji za to ¢arovné slovo "d'akujem." /

BlahoZelanie

Piateho januara nasa
MIRIAMKA KUBOLEKOVA
si krasny sviatok mala, krasnych
osem réckov si oslavila. Je to zhoda
alebo nahoda, Ze si na rovnakej strane
s Tvojimi starkymi, ktorych si
nepoznala, ale keby tu boli s Tebou
velmi by Ta Ibili... Ale my Ta velmi
ITabime, Mimka, nasa zlata, hlavne
ocinko, maminka, Veronika, Vratko,
starka, prastarka a ostatna rodina, ktori
su velmi radi, Ze si medzi nami.

MALA RADA VSETKYCH, |
MILOVALA BLIZKYCH

Tri roky uplynu 11.1.2012, kedy nas
opustila nasa milovana manzelka,
maminka a sestra
LUBICA MARKOVA
z Velkého Krtisa.

S laskou a uctou na niu spominaju:
manzel, syn a rodina.

NIGIL ANI GAS

So slzami v ociach a so smutkom

v srdci si 9.1.2012 pripomenieme
10.vyrocie umrtia nasho manzela, otca
a starého otca JANA VOZAFA
zo Zihlavy. "Len kytiéku kvetov
Ti na hrob méZeme dat, tichu
modlitbu odriekat a s laskou na
Teba spominat. Uz navzdy
Ti prestali hviezdy svietit a sinko hriat,
ale Ti, ktori Ta mali radi, neprestanu na
Teba spominat."

S laskou a bolestou v srdci spominaju:
manzelka Maria, dcéra Anna s manzelom

a vnucata Milosko a Betka.

SPOMIENKY BOLNE
Z0STALI LEN

Dria 8.1.2012 si pripomenieme smutné
10.vyrocie umrtia nasho drahého

JURAJA MONDOKA z Velkého Krtisa.
"Slza v oku, v srdci zZial, co drahé nam
bolo, osud vzal. Utichlo srdce, utichol
hlas, mal si rad Zivot i vSetkych nas. Uz
len kyticu kvetov na hrob Ti mézeme dat
a s laskou na Teba spominat." S laskou
spomina brat Kosta s celou rodinou.

29.12. Jana z Pétra, 31.12. Ladislav
zo Zeloviec, 2.1. Lucas z V. Krtisa

Narodili sa

U102 50 9.1. Ernest Mihaleje, 12.1. Margita Tothova,
l ub lhl]ll(«'l 13.1. MUDr. Juraj Cseri, 14.1. Pavel Zviga,

Vel’kokrtiMnia MUDr. Tibor Gabor

=

9.1. Alexejom a Alexom, 10.1. DaSam,
11.1. Malvinam, 12.1. Ernestom,
13.1. Rastislavom, 14.1. Radovanom,
15.1. Dobroslavom

BlahoZelame

D) , 1.1. Marta Hajickova, nar. v r. 1955 z V.
Opustlll nas Krtisa, 2.1. Jozef Zéllei, nar. v r. 1938 z
Opatovskej Novej Vsi, Maria Zilikova,

nar. v r. 1934 z V. Krtisa, Jozef Lukaé, nar. v r. 1924 zo Sidu (okr.,
Lucenec), Etela Vargova, nar. v r. 1932 z I. Predmostia, 3.1.
Ladislav Zatko, nar. v r. 1944 z Ceboviec, 4.1. Juraj Velkov, nar. v

r. 1929 zo Suchana

ODISLI STE, RODICIA, OSTALI SME V ZIALI

i "V neznamy svet
odisli ste spat, za-
plakal kazdy, kto
Vas mal rad.
Odisli ste, ostali
sme v Ziali, no

vZdy budete zZit v | e
nasich srdciach. g - /
S tichou :
spomienkou
k Vasmu hrobu
chodime, pri
plamienku sviecky na Vas spominame. Uz len kyticku z lasky
mézZeme na Vas hrob dat a na vSetko dobré spominat."
Dna 12.1.2012 uplynie 11 rokov od umrtia nasej milovanej
maminky, starkej a prastarkej JUSTINY KUBOLEKOVEJ
a 31.1.2012 uplynie 10 rokov od umrtia nasho milovaného ocinka,
starkého a prastarkého JANA KUBOLEKA z Daéovho Lomu.
S laskou spomina dvanast deti s rodinami, vnucata,
pravnucata a ostatna rodina.

KTO0 ZIJE V SRDCI,
NEZOMIERA

Kto zZije v srdci nezomiera. Desat rokov
uplynulo 4.1.2012, ked’ nas navzdy
opustil manzel, otec a stary otec
JAN KOKAY z Velkého Krtiga.
Kto ho poznal, spomenie si.
Kto ho mal rad, nezabudne.
S uctou a laskou spominaju:
manzelka, deti a vnucata.

Hasici nemuseli zasahovat

Zda sa, Ze viaceré upozornenia o nebezpecenstve vzniku poZiarov z
réznych pri¢in, ktoré sme v spolupraci s hasiémi uverejfiovali aj v nasich
novinéch, si obyvatelia naSho okresu vzali k srdcu. Ako nas informoval
npor. Ing. DuSan Drienovsky z OR HaZZ V. Krti§, po€as viano€nych
sviatkov boli bez zasahovej ¢innosti. Teda nemuseli zasahovat pri po-
Ziaroch, havariach ¢i inych technickych problémoch obyvatelov. Akoby
obyvatelia nasho regionu boli po€as sviatkov svedomite;jsi, tolerantnejsi
a pozornejsi ako obyvatelia niektorych inych regiénov, kde mali hasiéi i
policajti pIné ruky préace.

Za pracu a pomoc v nudzi tym, ktori to v roku 2011 potrebovali,
sa chceme aj touto cestou podakovat vSetkym hasi¢om, Statnym i
mestskym policajtom, zdravotnikom, zachranarom a vsetkym Zela-

sahov. -Redakcia Pokrok-
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Co mozZno neviete o Betlehemskom svetle

Na pociatku
bolo svetlo...
Na prelome 11. a 12. storo-
cia turecké kmene
SeldZukov okupovali naj-
ma dasti Malej Azie, v
ktorych sa narodil, Zil a
umrel Jezi§ Kiristus.
Krestanom tak zne-
moznili tieto posvat-
né miesta navstevo-
vat. Preto zorgani-
zovali rytieri na vy-
zvu papeza Urbana
IIl. kriziacku vypravu
do Palestiny.
Oslobodili v prvom rade <
Betlehem, kde sa Jezi§
narodil, a taktiez Jeruzalem, —
kde umrel. Kriziaci (volali sa ™
tak pre krize namalované na plas-
toch) uskutoénili celkovo 8 vyprav,
no iba pri jednej z nich sa im poda-
rilo dostat az do Jeruzalemu. Jeden
mlady kriziak sa v tom Case zapri-
sahal, Ze ked sa vrati, donesie do
svojho rodného mesta - Florencie -
plamienok ohrfia z betlehemskej ba-
ziliky. Maloktori mu v8ak vtedy veri-
li, ved z kriziackych vyprav sa vra-
til len malokto. V Palestine na nich
okrem mnohych bitiek a vojnovych
nebezpedenstiev striehli aj cudzie
choroby. Po troch rokoch, tesne
pred Vianocami roku 1099 dorazili
otrhani mladenci do Florencie, na
ich Cele stal jeden nesuci zapalenu
sviecu s plameriom. VSetci prisaha-
li, Ze plamienok je skutotne z

vaore 2 o

Vdaka nasim beZcom

.

Skupina deviatich bezcov
priniesla Betlehemské svetlo
aj do nasho okresu
Betlehemu a onen mladenec ho
niesol v Case i nease po pusti i
mori, len aby splnil svoj slub.
Sviecu umiestnili v kostole, odkial
si potom svetlo odpalovali ostatni
obyvatelia. V stredoveku to bol pr-
vy a posledny plamen z Kristovho

rodiska.

O 800 rokov neskor
v Rakuasku
Novodobu histériu Betlehemského
svetla piSeme od roku 1986.

Tradiciu rozna$at plamienok zaloZi-
li nasi susedia RakuSania - tvorco-
via vianocnej televiznej akcie v
mestecku Linz na pomoc postihnu-

sa betlehemské svetlo rozziarilo v mnohych domacnos-

D

tym detom. Ti sa snazili nejakym
zaujimavym prvkom ozvlastnit
program tychto akcii - a prisli na je-
dine¢ny napad. Pred Vianocami
poslali do Betlehemu lietadlom te-
lesne postihnuté dieta, ktoré v
Bazilike Narodenia Pana odpa-
lilo z ve€ného svetla plamie-
nok a lietadlom ho prinieslo
spat do Linzu. Tam sa ho u-
 jali miestni skauti, ktori ho
* zacali roznaSat do ostatnych
Casti Rakuska. Po roku
1989, ked padli totalitné rezi-
my v Eurdpe, sa tento zvyk
rozsiril aj do ostatnych krajin
susediacich s Rakuskom, vréata-
ne Slovenska, na ktorom roznasa-
ju skauti svetielko uz od roku 1990.

Betlehemské svetlo aj
v okrese Velky Krtis
Skupina deviatich beZcov z okre-

su V. Krti§ priniesla Betlehemské

svetlo najprv do kostolov a nasled-

ne bolo odovzdané aj skupine 15

bezcov zo  Szécsenyu do

Madarska. Betlehemské svetlo pu-

tovalo Stafetovym spbésobom z rim-

sko - katolickeho kostola v Lu€enci

cez BuSince do Velkého KrtiSa a

Sklabinej. Uz tradiéne put

Betlehemského svetla na Slovensko

vedie z Viedne a po nasej vlasti ho

roz8iruju skauti. Skauti betlehem-
ského svetla ho odovzdali aj do

Polska a na Ukrajinu. Dokonca ho

vyniesli aj na najvy$$i bod

Slovenska na Lomnicky &tit. Uge-

lom celej akcie je, aby

Betlehemské svetlo (svetlo-na-

dej) sa dostalo z kostolov do

domacnosti k rodinam, do ne-
mocnic, Ustavov a podobne.

Tymto malym sukromnym dar-

¢ekom chceli beZci skraslit a o-

bohatit viano¢né sviatky obyva-

tefom okresu Velky Krti§. Akcie
sa zuUCastnili tito beZci: Imrich

Domok, Ludovit Gyurasz,
Zdenka Jekkelova, Ivana
Kacianova, Daniel Kalmar,

f| Jozef Nasalyi, Jozef Nociar,
Michal Priskin a Jan Zicha.
Kazdy zo zuc€astnenych odbe-
hol od desiatej hodiny 15 km.

/d Akcia bola ukonéena na fare v

Sklabinej s ob&erstvenim.
i Text a foto:
VIKTORIA JEKKELOVA

tiach veriacich velkokrtiSskeho okresu. Podobne ako v Businciach, kde si ten-
to symbol Vianoc vo svojich svietnikoch odnieslo viacero obyvatelov
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Poetické pasmo o narodeni
JeziSa Krista otvorilo vianoéné
posedenie, ktoré si pripravili ¢le-
novia Klubu déchodcov na
Venevskej ul. Eva SoéSova a
Bozena Paucova z literarneho
klubu Kvapka precitenym preja-
vom navodili slavnostnid atmo-
sféru patriacu k tomuto obdobiu.

Vianoce v klube
dochodcov

V ich duchu sa niesla cela slav-
nost, ktoru si déchodcovia pripra-
vili aj za finanénej pomoci Mestu.
Na stoloch nechybali kolaciky, o-
vocie, napoje a samozrejme ani
klasicka viano¢na kapustnica.
Slavnostnym pripitkom bol pung,
ktory chutil vS§etkym podobne ako
aj kapustnica, ktord ¢lenky klubu s
jeho veducou Tafou Kuchtovou u-
varili uz defi pred samotnym ko-
nanim slavnosti. V zaplnenej a
slavnostne vyzdobenej obyvacke
klubu sa rozpradila Ziva debata.
Seniori si spominali na Vianoce
ich mladosti, na svojich blizkych i
na zvyky ktoré dodrziavali.
Niektoré vrak ani netreba skusat
ako som sa dozvedel. Napriklad
sol. Vraj sa robievali na tanieriku
pod stolom malé kdpky soli, a ko-
mu ta kdpka pocas vecera zvihla,
malo ho v priebehu nasledujuceho
roka stretnut nestastie. A vraj sa
to Casto aj splni. Preto si radSej
pocas Stedrovec€ernej hostiny kdp-
ky soli nerobte.

Re¢€ sa zvrtla aj na iné témy ako
viano&né a rozpravali sa recepty,
preberali doméace prace i miestne
klebietky. Déchodcov zaujimalo
napr. aj to, ¢i sa zruSia kluby dé-
chodcov v meste a vytvori sa iba
jeden v priestoroch byvalej
Materskej Skoly na Ul. SNP. V pri-
jemnom prostredi a druznej deba-
te ¢as plynul az zazra¢ne, viano¢-
ne ale rychlo. Na zaver kazdy zo
zUCastnenych dostal aj maly dar-
¢ek. Ovocie a striebornt hviezdi¢-
ku, aby im na vianoénom strom¢e-
ku pripominala toto spolo¢né po-
sedenie v Case, ked budu spolu
s0 svojimi najblizsimi, v kruhu svo-
jej rodiny.

-P. GASPAROVIC-

ZDRAVOTNICKY
INFOSERVIS

LEKARENSKA
POHOTOVOST
V MESTE V. KRTIS
pondelok - piatok 16.00 -
20.00 h., sobota, nedela,
sviatok: 9.00 - 12.00 h. a
16.00 - 20.00 h.
9.1. BELLADONNA (Ul. SNP)
10.1. PANACEA
(pri stomatologii)
11.1. AQUA VIVA (Ul. SNP)
12.1. Dr. MAX (v nemochnici)
13.1. BIELY LEV
(Ul. Banicka)
14. a 15.1. U CIERNEHO
ORLA (Ul. Nemocniéna)



Napisal si vysnivany svet

Nebyva casto, aby mladik, ktory sotva prekroéil dvadsiatku v na-
Sich kon€inach uz aj vydal svoju knihu. Dominik Antolov to vSak
dokazal a kratko pred Vianocami vydal a 19.12. aj pokrstil svoju pr-
votinu, historicko - dobrodruzny roman Pribeh éierneho korzara v

priestoroch Hontiansko-novohradskej
Krstnymi otcami knihy boli vyznamné Sportové osobnosti.

kniznice vo V. Krtisi.
Jozef

Golonka, Richard Zednik, lvan Bathory, Robert Semenik a viaceri
dalSi stcasni i byvali reprezentanti v zapaseni i Sportovej strelbe.
Priznaéne k deju romanu, knihu mladého autora pokrstili morskou

solou.

Autor knihy Pribehy Cierneho
korzara Dominik Antolov

D. Antolov: " Zacal som pisat uz

na gymnaziu ako 16-17 rocny.
Pévodne to malo byt malé dielko,
kratky pribeh pre mojich priatelov
a znamych. Nevedel som vsSak
pribeh ukoncéit a stale som ho
rozvijal. Pribudali kapitoly, az z
toho vzisiel roman o 40 Kkapito-
lach."

Dej romanu sa odohrava koncom
16. a v prvej polovici 17. storoCia v
Spanielsku, ale hlavne v Karibiku.
Prvou hlavnou postavou je Alfonzo
de Dateb, ¢len vaZenej Spanielskej
Slachtickej rodiny, ktorej rodokmen
je rozpracovany na zadnej strane
knihy. Alfonzo je nudteny utiect do
Karibiku, do oblasti Grandskych os-
trovov (mapa Karibiku je rozpraco-
vana vpredu). Tu zacina novy Zivot
a po smrti manzelky sa stava Cier-
nym korzarom. Po jeho smrti prebe-
raju vliadu na mori jeho synovia na
Cele s Domenigom de Dateb, dru-
hym korzarom. Bratia de Dateb za-
Ziju vela dobrodruzstiev na mori aj
na pevnine a to v Karibiku, v Eurépe
a taktiez na vychode (India).
Zaverom knihy nas sprevadza Luna
de Dateb, Domenigova dcéra a za-
roveri treti korzar. Vracia sa do
Karibiku a v poslednych troch kapi-

tolach do Eurdpy, kde po porazeni
hlavného nepriatela, korzar vitazi.
Pomohli mu
poznavacie zajazdy
D. Antolov: "Cely pribeh je z méj-
ho vysnivaného obdobia. Vytvoril
som si, da sa povedat vlastny
svet, v ktorom som sa zosobnil v
postave Domeniqa de Dateb.
Hlavna postava sa stava hrdi-
nom a je tym, ¢im by som chcel
byt."

Ako povedal mlady autor, ma rad
histériu a inSpiraciu éerpal aj na za-
jazdoch v zahrani¢i, ked s
Gymnaziom A. H. Skultétyho vo V.
KrtiSi precestovali takmer cell
Eurdpu. Boli aj v Spanielsku a videli
stredoveké mesta. To autorovi po-
mohlo predstavit si miesta, o kto-
rych pisal a ktoré vytvoril vo svojom

w
O prezentaciu knihy mladého autora bol vo velkokrtlsskej knizni-
ci znacény zaujem.
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romane.

Napisat roman je iste fazké,
ovSem vydat ho, je niekedy eSte
vacsim problémom. Aj mlady autor
sa stretaval s nepochopenim vyda-
vatelstiev a preto sa rozhodol vydat
ho vo vlastnej rézii.

D. Antolov: "Mal som viacerych
sponzorov, ktori ma finanéne
podporili. Pomohol mi brat, ktory
knihu upravil do zavereénej gra-
fickej podoby a tlacit sme ju dali
do B. Darmét. Vsetko je to pod
zastitou Hontiansko- novohrad-
skej vlastivednej spoloc¢nosti,
ktora sidli v Gymnaziu V. Krtis."
Knihu vydali v naklade 500 vytlac-
kov a je uz v predaji v gymnaziu u
Mgr. Antolova, v Litere i v najvac-
Som internetovom obchode knih
Martinus.sk. -P. GASPAROVIG-

Nemohli sme nevyuzit pritomnost tolkych vyznamnych Sportovcov v naSom meste a niektorych z nich sme poziadali o kratky rozhovor.
Pri krste knihy sme nemohli zacat inak ako o knihach, i ked priamej odpovede na otazku som sa nedockal.

Hokejové legendy v kniznici

® Prave ste krstili historicko-dob-
rodruzny roman mladého autora,
aké knihy vy sam mate najradSej,
aku literaturu &itate?

JOZEF GOLONKA: " Ja som uz
krstil vela knih a musim pove-
dat, Ze sam som autorom troch
knih o mojom Zivote. Viem si
predstavit, aké tazké je dnes
knihy predavat. Hlavne, ked te-
raz chce kazdy citat vsetko za-
darmo na internete. Myslim si
vSak, Ze citané slovo je vzdy
viac ako nieco si pozriet na in-
ternete. Osobne si vazim to, Ze

W o
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ma pozvali na krst knihy takého
mladého autora i s mojimi spo-
luhraémi. Viem, ¢o dnes knihy
stoja a ich predajnost nie je
dobra. Dufam, Ze tato kniha sa
bude dobre predavat."
RICHARD ZEDNIK: "Rad &itam
knihy. Najméa pocas dlhych letov
na zapasy som rad siahol po
knihe. Aspon cesta rychlejsie u-
behla. Mam rad detektivky, ale
podobné knihy, ako ta, ktoru
sme dnes krstili, som este neci-
tal."

® Vo V. KrtiSi odovzdali na

J. Golonka a R. Zednik mali na krste krﬁhy spolu
s dalsimi Sportovcami dobru naladu.

MikuldSa do uzivania zimny Stadi-
6n. Ako vnimate projekt vystavby
malych zimnych S$tadiénov aj v
mensich mestach?
J. Golonka: "Podla mna je velka
vec, Ze takato hala vyrastla aj vo
V. Krtisi. V Bratislave teraz vy-
rastli asi 4 kryté haly. Jedna je aj
na Skolskom dvore v Lamaci,
hal teda pribida a malo by pri-
bldat aj hokejistov. Zialbohu,
nie je tomu tak. Myslim, si Ze ta-
lenty budu vyrastat prave v ma-
lych mestach, kde je pristupna
hala, kde mesto podpori Sport a
kde deti patria, povedzme medzi
socialne slabSie a prave preto je
v nich viac véle, aby sa presadi-
li. Vo velkych mestach sa to uz
straca. Aj futbalisti zacinali v
malych dedinach a odtial isli ho-
re. Aj ja som zacinal na periférii
v Ruzinove. Dnes je uz RuZinov
stredom mesta a uz tam nie su
ani Ziadni hraci.

® V tomto sutaznom ro¢niku ste
si urobili takpovediac dovolenkovu
sezénu. MbZeme sa teSit na vas
navrat na fad v buddcom stutaznom
ro¢niku?

R. ZEDNIK: "Nechcem sa k tomu

momentalne vyjadrovat, aj ked
to vyzera, Ze skor nie ako ano. V
tomto roku urcite nie, a do bu-
ducnosti neviem, i ked by som
si nechcel celkom pribuchnut
dvere. Momentalne nemam nija-
ku motivaciu. Ak ju nendjdem,
tak nebudem hravat."

® Je tu novy rok, ¢o by ste zaze-
lali Citatefom Pokroku?
J. GOLONKA: "Zelam im, aby bo-
li verni svojmu mestu i okresu,
aby mali dost prace, aby mohli
ich deti Sportovat a nie sa vyhy-
bat hodinam telocviku. Zelam im
zdravie, lebo to je zaklad vsetké-
ho. V novom roku nas caka taz-
ka doba, zZelam vsetkym, aby
hodnoty, ktoré sa tu vytvaraju aj
v podobe zimného Stadiona,
mohli dlhodobo vyuzZivat. Nie iba
teraz, ked sa Stadion otvori a v
buducnosti sa povie, Ze nie je
dost financii na prevadzku a u-
robili sa tam trznice ako v nie-
ktorych inych mestach, napr. v
Ziari nad Hronom."
R. ZEDNIK: "Tak ako kaZdy,
hlavne Zelam zdravie. Aby sme
ho mali pri sebe a aby boli aj v
rodine vsetci zdravi."

KedZze sa Sportovci ponéhlali na autogramiadu do gymnazia, nezosta-
valo mi iné, ako aj im zazZelat vela zdravia a podakovat sa im za rozho-
vor. To pritom Jozef Golonka, a ani ja, sme nevedeli Ze o dva dni sa stret-
ne este s jednym GaSparovicom. Totiz iba dva dni po naSom rozhovore
na odovzdavani cien Sportovec roka 2011, prevzal Jozef Golonka z rik
prezidenta SR Ivana Gagparovita ocenenie Sportova legenda.

-P. GASPAROVIG-



6 /9. januar 2012

Hrusovsky autobus s nakladom dobrej vole

Kazdorocne patri vikend blizky terminu sviatku sv. MikulaSa podujatiu, ktoré sa zaradilo medzi vy-
znamné humanitné pociny v celoslovenskom meradle. Jeho realizatorov poznaju v Komarne, ale i v
Keléove, Kezmarku, Bratislave, Moravskom sviatom Jane, Novej Bani, Ruzomberku, Topol¢éanoch a v
mnohych inych miestach, kde ziju v nahradnych domovoch ludia, ktorym nebolo dopriate prezit svoje
detstvo €i starobu v kruhu vlastnej biologickej rodiny.

Sestnastykrat sa deti z
Po Detskej folklérnej skupiny

Ragacinka z HruSova vy-
brali za svojmi rovesnikmi alebo o
niekolko generéacii star§imi fudmi v
ramci podujatia AUTOBUSU DOB-
REJ VOLE. DiZka trasy je vzdy za-
visla na vyske podpory, ktoru zis-
kavaju organizatori od sponzorov a
prispievatelov. V piatok 9. decem-
bra sa rano ako obvykle zislo tak-
mer 30 krojovanych dievéat a
chlapcov, aby z garédze BrloSovcov
naloZili zozbierané hracky, Skolské
potreby, mikulaSske dareky a ko-
la¢e od svojich mam, ale i inych o-
chotnych [udi. Kufre autobusu sa
naplnili podlfa pokynov veducej
DFS. Kazdy zaujal svoje miesto,
zakyval vyprevadzajucim rodi¢om,
¢i starym rodi¢om z okna a potom
uz bola pred vSetkymi len cesta.
Nastastie nebola az taka dlha, lebo
prva zastavka bola v Domove db-
chodcov v Santovke. Koledy v po-
dani malych spevékov a heligonka-
rov prepletené vinSami zaujali ta-
mojSich obyvatelov a ako zvy&ajne
v mnohych stareckych o€iach sa
objavila nejedna slza. Slova vdaky
nemali konca-kraja od samotnych
seniorov, ale i od vedenia zariade-
nia. Cas je véak netprosny a po
kratkej prestavke v klastore v
Hronskom Benadiku poslovia dob-
rej vble zaparkovali pred budovou,
ktord uz velmi dobre poznaju.

Detsky domov v Novej Bani totiz z
dévodu uzSieho vztahu navstevuju
HruSov€ania kazdoro€ne od vzniku
podujatia. Vynimkou bol vlafajsi,
nakofko sa uskutocnil naroény o-
kruh po vychodnom Slovensku.
Tradi€ne Uprimné prijatie, bezpro-
stredna atmosféra akoby v jednej
rodine. Len tych deti bolo akosi pri-
vela - premieSané krojované, ne-
krojované , také ¢i onaké. Aj do-
spelych bolo viac, pretoze prisli i ti
zamestnanci, ktori neboli v sluzbe.
Sumrak nad v minulosti banickym
mesteckom vyprevadzal vesely do-
pravny prostriedok vezulci nezvy-
Cajny naklad do kopcov na Vysoké
Pole. Uzka klukata cesta by v hor-
Som pocasi uréite narobila problé-
my, tentoraz to preSlo hladko a
mokro, pretoze v TrenCine a v
Dubnici nad Vahom husto prsalo.
Sobotné rano po "pokojnej" noci
zacCalo vystupenim v dubnickom
Domove déchodcov. Program po-
ctil svojou navstevou aj primator
mesta a miestni mati€iari. Po vy-
stlpeni v jedalni sa kolednici s ko-
laémi a vin8ami rozbehli aj po iz-
bach s nemobilnymi obyvatelmi ¢o
vSetkych prijemne prekvapilo a roz-
chadzali sme sa s konStatovanim,
Ze také nieco este nezazili a so Ze-
lanim :"Pridte zas!" Také bolo i Ze-
lanie riaditelky detského domova v
Trencine pred par rokmi. Splinili

"na takéto nieCo sa nezabuda po
cely zivot", isto sa jej ofakavania
naplnili. SvedCil o tom zaujem jej
zverencov a ur€ite aj celkovy velmi
dobry dojem.

Symbolickym ukon&enim dobro-
¢innej cesta bolo uc€inkovanie na
festivale Dni kolied krestanov
Slovenska. Symbolickym preto, Ze
prvy ro¢nik Autobusu dobrej vole
Startoval pred 16. rokmi prave na
tomto podujati. Symbolicky i preto,
Ze sa tu stretlo mnozstvo fudi ne-
suci odkaz Vianoc ako posolstvo
vSetkym [udom dobrej vble. Ako po
vacsinu navratov, aj teraz vracaju-
cich sa unavenych "zvestovatelov"

Autobus obrei véle na svojej Sestnastej vypave

vitala pri prichode domov polnoc.
Kufre vypréazdnené, no isto ostali
srdcia naplnené pocitom dobre vy-
konaného skutku. VSetci, ktory pri-
speli k tejto prospesnej akcii, hlav-
ne deti a veduca Ragacinky Mgr.
Anna BrloSova, organizacne a fi-
nanéne - Matica slovenska,
Zakladna Skola a Obec HruSov, ro-
di¢ia, pomahajuci obyvatelia a ro-
daci, propagujuce média, vodi¢ a
majitel autobusu. Je potesitelné, ze
sa o podujatie zaujima i prezident
SR a v rdmci moznosti ho podpo-
ruje. VSetci m6zu byt spokojni a
patri im vdaka. Aj po Sestnasty rok
svojim dielom zlepsili predviano¢nu
pohodu fudom, ktori to potrebuju.
Keby nie, isto by si pri rozli¢kach
najcastejSie neozyvala, alebo z o¢i
nevyzarovala otdzka: "KEDY
PRIDETE ZAS?"

- JAN BRLOS -

e

za ludmi, ktori potrebujui pomoc a laskavé slovo

i\ ] 0
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Kazdy zaciatok kalendarneho roka sprevadzaju rozne zmeny. Povedzme si v skratke,

Co nas ¢aka a neminie v roku 2012

Slovensko ¢akaju parlamentné volby a eurépskych politikov usilie o zachranu unie a spo-
loénej meny. Euro, ktoré zacalo platit prave pred desiatimi rokmi, nema velky dévod na osla-
vu a je na kolenach. Poméct sa mu budu snazit eurépski politici, ktori menu aj Uniu budu
chciet, samozrejme, aj v naSom zaujme zachranit. Aj v nasich pefiazenkach ma byt menej eur
a zrejme sa budeme musiet eSte viac uskromnovat, lebo zivot vo vSeobecnosti zdrazie. PolepSit

by si mali len mami¢ky s detmi, dochodcovia, uéitelia a lekari.

VIAC MAMICKAM

A DOCHODCOM
® Minimalna mzda vzrastie z 317
eur na 327,20 eura. Starobné a o-
statné déchodky sa zvySia o 3,3
percenta. ® Rodi¢ovsky prispevok
sa zvySi zo 190,40 eura na 194,70
eura. ® Pridavok na dieta bude
vysSi o 53 centov a dosiahne 22,54
eura. Priplatok k nemu porastie o
25 centov na 10,57 eura. ®
Materska sa zvysi o 5 % na 65 %
denného vymeriavacieho zakladu.
® Ak matka zarabala minimalnu
mzdu, t& jej mesacne porastie v
novom roku o 16 eur. ® Matky s
priemernou mzdou mézu mesacne
ratat s rastom o 40,40 eura.

UTAHOVANIE
OPASKOV NAS CAKA
HLAVNE
V DOMACNOSTIACH
® Priemerné ceny plynu porastu o
5,563 percenta. Kto na plyne vari,
pociti to vySSimi vydavkami o 1,60
eura ro¢ne, kto na fiom aj zohrieva
vodu, zaplati o 29,40 eura viac a
kto na fiom aj kuri, ten si priplati
najviac, a to az o0 66 eur. ® O 2 %

vzrastu ceny elektrickej energie.

® O 4,90 % zaplatime viac za vod-
né a stoc¢né. Pri priemernej spotre-
be vody na Slovensku - 100 m3 sa
to prejavi 9 eurami navySe.

® Za centralnu dodavku tepla a
teplej vody si priplatime od 4,42 -
6,78 %. V rodinnom rozpocte sa to
prejavi vy88imi vydavkami o 40 -
67 eur.

® Ceny potravin porasti 0 3 - 4 %.
Pri nakupe za 100 eur si teda pri-
platime 3 az 4 eura.

VSETKO CEZ
POKLADNICU
® Od 1. 1. 2012 plati, ze ak pod-
nikatel prijme trzbu za Ghradu fak-
tury v hotovosti, je povinny vystavit
doklad z elektronickej registracnej
pokladnice. UZ neposta&i vyhotovit
prijmovy pokladniény doklad, ale je
potrebné trzbu zaevidovat aj v po-
kladnici. Ak za predaj tovaru &i u-
vedenych sluZieb prijme peniaze
na ucet, naklady na kupu &i servis
pokladnice uSetri. Od povinnosti e-
videncie je oslobodeny aj predaj na
dobierku ¢i dodanie tovaru.
® Doklady o prijati trzby, o vrateni
platby za vrateny tovar alebo o vra-
teni platby musia od nového roka
obsahovat ochranny znak obsahu-
juci pismena M a F.
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rozhadzovanie penazi v domacnostiach nehro.

NOVY POISTOVACI
BALIK

® Od zadiatku budlceho roka sa
znizia doplatky pacientov za zdra-
votnicke pombcky v priemere o
6,5%.
® Ak zamestnancovi vznikne do-
vod na poskytnutie nemocenskej
davky po 31. 12. 2011, nebude sa
vyzadovat potvrdenie zamestnava-
tela o zamestnancovi na ucely u-
platnenia naroku na nemocenskl
davku. Socialna poistoviia si infor-
mécie ziska z vlastnych zdrojov.
® S (¢innostou od 1. 2.2012 na-
stavaju zmeny v dobrovolnom ne-
mocenskom poisteni. Vznika pois-
fovaci balik, ktory obsiahne nemo-
censké, déchodkové a poistenie v
nezamestnanosti. Percento dobro-
volnych odvodov vzrastie zo su-
¢asnych 44 % na 35,15 %.
Vypocet kazdého poistenia sa bu-
de ratat samostatne a potom sa
sumy zréataju.
® VySka prispevku na byvanie na
jednu osobu od 1. 1. 2012 porastie
o 13,11 eura na 68,91 eura. Pre
dve osoby a viac sa suéasna vys-
ka prispevku zvySi z 89,2 eura na
116,98 eura.
® Novelou Skolského zakona sa
Stat vzdava moznosti regulacie
8kolného. Doteraz mohli verejné
Skolky, Skolské kluby a centra vol-
ného Easu vyberat poplatky maxi-
malne 13 eur mesacne a internaty
38,99 eura.

VIAC PRAVA NA

STRANE OBCANA
® K sluzbam Centra pravnej po-
moci sa dostane viac ludi v hmot-
nej nidzi. Ak prijmy Ziadatefa o ne
sa budu pohybovat medzi 1,4- a
1,6-nasobkom sumy Zivotného mi-
nima, uhradi len 20 percent z na-
kladov, teda 26 az 40 eur.
® Cestujuci v InterCity vlakoch bu-
dd moéct Ziadat odSkodnenie za
mes&kajuci vlak ¢i privelkd zimu ale-
bo teplo vo vozfioch. Ak klesne pa-
sazierom v IC vlakoch teplota pod
15 °C ¢&i stupne nad 30 °C, maju
narok na vratenie polovice cestov-
ného.
® Kym doteraz mali pri meSkani
nad 60 minut cestujuci narok len
na vratenie IC priplatku, ak bude
vlak meskat od 60 do 119 minut,
[udia budd mat narok na vratenie
Stvrtiny cestovného a obcerstvenie
v hodnote 1 eura. Pri meSkani 120
minut a viac bude napriklad narok
na vratenie polovice z cestovného
a obgerstvenie v hodnote 2 eura.

ZMENY AJ
V BANKACH

® Banky musia povinne informovat
klienta v Uverovej zmluve k hypoté-
ke o urokovej sadzbe jeho uUveru.
Na zmenu Urokovej sadzby musi
banka bezplatne klienta upozornit
najneskor dva mesiace pred uplynu-
tim fixacie.

® Bez poplatkov sa bude dat pred-
Casne splatit Uver pri uplynuti obdo-
bia fixacie na vlastnu Ziadost klienta.

VIACERE DOLEZITE
ZMENY CAKAJU
AJ MOTORISTOV

Nova dialniéna
znamka

Prvou zmenou, ktoru vodi¢i pocitia
uz od januara, je nova diafi¢na
znamka. Slovensko rusi tyzdennu
znamku a nahradi ju 10-dfiovou v
hodnote 10 eur, ceny mesacnych a
roénych znamok zostavaju nezme-
nené. Ti, ktori pravidelne jazdia do
susedného Ceska, sa musia pri-
pravit na vyrazne drahSie poplatky
pre osobné aj nakladné vozidla.

VysSsSie poistné krytie
v ramci PZP
Dalou novinkou je zvySenie poist-
ného krytia v povinnom zmluvnom
poisteni, ktoré vSak bezny motoris-
ta nemusi pocitit. Hoci vyhoda vys-
Sieho limitu sa prejavi najskor pri
nehode v zahranici, jazda bez za-
konnej poistky je zbyto€ny hazard.

Kamery na STK a EK
Zmeny prichadzaju aj na stanice
technickej a emisnej kontroly.
Podla schvélenej novely sa od 1.
februara zavadzaju na STK a e-
misné kontroly kamerové systémy,
ktorych ulohou je zabranit podvo-
dom pri vykonavani kontroly vozi-
diel. Stavalo sa totiz, Ze stanice vy-
davali osved€enia bez toho, aby
vodi¢ fyzicky auto pristavil.

Zakon zavadza prechodné obdo-
bie, pogas ktorého sa kontroly mo-
Zu vykonavat bez kamerového sys-
tému. STK a stanoviska emisnych
kontrol, ktoré su sucastou STK,

moZu takto pracovat do 30. 6. 2013
v ramci skuSobnej prevadzky.
Samostatné stanice emisnej kon-
troly maju skuSobnu prevadzku ob-
medzenu do 31.12.2013.

VySSie pokuty
a objektivna

zodpovednost’
Ministerstvo vnutra pripravilo nove-
lu zakona o cestnej premavke, kto-
ra by od jula mala priniest dve za-
sadné zmeny. Tou najddlezitejSou
je zavedenie objektivnej zodpoved-
nosti a monitorovacich systémov
na exponovanych mestskych fa-
hoch a krizovatkach. V praxi to
znamena, ze policia uz nebude
patrat po vodiCovi, ktory spdsobil
priestupok, ale platobny rozkaz po-
Sle majitelovi vozidla a bude len na
flom, ¢i pokutu zaplati alebo ozna-
¢i skutoéného vinnika. Novela poci-
ta aj s vy$8imi pokutami, najmé za
prekro€enie povolenej rychlosti.

Zdroj:CST a internet
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SHAKTI YOGA A LIECEBNY MERIDIANOVY QIKUNG
PRVA SKOLA TAN SANSKEJ YOGY A QIKUNG V EUROPE

Kazdy z nas je vo svojom zivote hladajicim.Pri svojom hladani oakavame, ze sa nas zivot zlep-
§i, Zze sa objavia pocity Stastia. Snazime sa o lepsSiu kariéru, lepsi zarobok, zmysluplnejsi
vztah, aby sme si v koneénom doésledku vyvolali pozitivne emaécie, pocity spokojnosti.
Oc¢akavame, ze hfadanim vo vonkajSom svete sa nas vnutorny svet, napini, obohati. Takto
zijeme linearnym zivotom, kracajuc od jedného ciela k druhému. Postupovanie tymto
sposobom ma ale svoje hranice. Pri honbe za cielmi sa objavuju trapenia, choroby,
vonkajsie aj vnutorné konflikty. Ked sa vytizeny ciel, abstraktna tazba ¢loveka zrealizu-
je, prirodny zakon vypina jeho stimulatory. Prestava citit radost z dosiahnutého, ktoré zo-
vSednie. Preto potrebuje neustale nové stimuly a nové ciele. Takto straca schopnost ci-
tit hiboké a Cisté emodcie bez vonkajsej priciny, jeho telo zacina tvrdnut a v Zivote sa ob-
javuje viac a viac prekazok. Problémy zdovodiuje vonkajSimi pri¢inami. Zacina slabnut
zdravie, ubuda vitality, rastie konfliktnost, ¢lovek postupne degraduje. Mnohi hladaju rieSenia

vonku, mimo seba: u lekarov, liecitelov, v doplnkoch stravy, v racionalnej vyzive, zabudajuc, ze
ak problém vnzikol vo vnutri, nem6zeme ocakavat rieSenie vonkajSimi prostriedkami.

Kultura ¢&loveka rozvinuta na
Oriente, vratane jogy a gikung, bo-
la ur€end na zachovanie jednoty
Cloveka s jeho okolim. Metody a
postupy sluzili na formovanie vnut-
ra Cloveka a tym ho oslobodzovali
od stahujucich vazieb a nepruz-
nosti.

Rasticim vekom kazdy Cclovek
vchadza do silnejSej fazy uzavretia
sa, zmensuje svoje schopnosti a-
daptéacie na zmenené podmienky.
Otazkou zostava kompenzacia.
Ked v Azii lovia opice, vyrezi do
kokosového orecha otvor, kde u-
miestnia navnadu. Ked opica obja-
vi orech a zmocni sa koristi, nedo-
kaze vytiahnut konc&atinu zavretd v
past cez Uzky otvor. Pokial neotvo-
ri svoju péast a nevzda sa koristi, u-
lovia ju a zabiju. Otvori§ ruku a
pusti§, €o v nej mas - budes Zit, ne-
otvori§ a nevzdas sa cennosti - zo-
mries.

Aj s Clovekom je to podobne, aby
mohol obnovit a ziskat stratené e-
maocie a zdravie, musi sa vzdat sta-
rého, zauzivaného. Je potrebné
prekonat svoju zotrvaénost.
Tym zacinaju metédy fan San-
skej yogy a gikung. Formuju
priamo stav Eloveka. Nie su
cvi¢enim, gymnastikou, su
nastrojom zmeny fyzio-
logickych funkcii, emo-
cii, psychiky. -

NajpodstatnejSia pri nich nie je
technika tréningu, t& sa vytvori pra-
xou, ale stav Cloveka pri tréningu.
PresnejSie charakter s akym trénu-
je, €o je podstatné pre zapnutie lie-
¢ivych procesov v organizme. To
odliSuje tento systém od vSetkych
ostatnych k6l a met6d sucasnos-
ti.

Uvedené metoédy su syntézou
¢inskych a indickych tradicii psy-
cho fyzického tréningu ¢loveka. Su
odkazom lamaistickych a buddhis-
tickych klastorov a indickych a&ra-
mov, do ktorych Eur6pania necho-
dia.

Trénovanie tohto komplexu pod-
poruje vnutornu nekonflikinost, &is-
totu Eloveka nielen po fyzickej ale
aj moralnej a duSevnej stranke.
Oporou gikung je meridianovy sys-

tém, ktory neexistuje v hotovej po-
dobe, ale v ramci tréningov sa kul-
tivuje, rozvija. Energetika meridia-
nov sa rozvija postupne, tak ako
vyrasta zo semiacka nova rastlina.
Oporou yogy je sedem &akier na
mozgovo mieSnom  systéme.
NajlepSie vysledky ale vznikaju pri
ich syntéze.Trénovanim sa zjedno-
cuje telo a vedomie dcloveka.
Zjednocovanie ¢loveka do harmo-
nického celku umoznuje riadif svo-
je zdravie, emécie a fyziolégiu. V
prvej etape sa ozdravuju a obno-
vuju tie miesta organizmu, ktoré je
potrebné "zrekonStruovat. Aj okol-
nosti nasho Zivota sa vyvijaju v za-
vislosti od charakteru naSej ener-
getiky. Preto rozvijanim vnitorného
sveta sa Clovek automaticky zba-
vuje svojich problémov v
roznych oblastiach:
zdravia, rodi-

ny, Vo
vzta-

hoch. Ak v jeho energetike je ne-
dostato¢nost, nevyvazenost, asy-
metria, prejavuje sa to aj v jeho
vonkajSom Zivote. Patologicky stav
Cloveka je len nasledkom straty
rovnovahy organizmu. Pokial zme-
nime svoj fazovy stav vedome tré-
ningom, vedie to k zasliZzenému
odstrariovaniu pri€in, ktoré viedli k
strate rovnovéhy organizmu. Ked
nebudu pri€iny, nebudd ani na-
sledky.

Enereticka joga a Qikung su ume-
niami ktoré sa prenasaju do kazdo-
denného Zivota. Skuto€nou telo-
cviéiou Cloveka je miesto kde Zije
a jeho schopnosti su preverované
v beznom Zivote. Tym ziskava
spatnu vazbu o tom ako korektne
sa zaobera sam so sebou a do a-

., Tan Sanska joga a qi-§
kung dodavaju Zivotnu
silu, odstranuju choro-t#:
by, menia stav ¢loveka, -
zlepsuju jeho Vvitalitu,
otvaraju zmysly do
vnutorného sveta.”

L L L L L)

Roébert Urgela:

* Co je podstatou
tan Sanskej jogy a
gikung?
,Dodavaju Zzi-
votnu silu, od-
stranuju choro-
by, menia stav
cloveka, zlepsuju
jeho vitalitu, otva-
raju zmysly do vnu-
torného sveta. Formuju
cloveka zvndutra, tak aby tvorili
rovnovahu s vonkajsim svetom,

L L bez toho, aby sa pocas tré-

ningu oddeloval duch od
telesnych procesov.
Pozicie tela suvisia s e-
N mocnym nastavenim a to
zase s fyziolégiou.
Podstatou tansanskej jogy
a gikung je zapinanie celé-
W ho komplexu funkcii ¢love-
ka vo vzdjomnej jednote.
Pokial su v tomto komple-
" xe asymetrie, dysbalancie,
.~ vyrovnavaju sa. Pokial je
! uz élovek zdravy, narasta
jeho Zivotny potencial.“

* Aka je efektivita tejto pra-

/ .Ked sa naucime menit

ké-
ho stupfa rozvinul svoje nové
schopnosti. Na tréningoch sa udi
porozumiet sebe samému a pomo-
cou praxe dokaze riadit sam seba,
zvitazit nad chorobami, rozpustat
stres, kompenzovat tlak socialneho
prostredia. Efekty praxe gikung a
jogy sa postupne prenasaju do ob-
lasti zdravia, rodinnych a pracov-
nych vztahov. Prvym ddlezitym
krokom  je pochopenie toho, Ze
kazdy ma obrovské potencidlne
moznosti rozvoja. Ak to ¢lovek po-
chopi, uz spravil prvy krok vpred a
potom si uz mdze vziat svoj Zivot
do vlastnych ruk. Potom uz staci
"len" seribzna a pravidelna praca.
Vo Velkom KrtiSi sa tato S8anca na-
skytne zaujemcom uz tento mesiac
2012. Viac nam prezradil tréner

svoje stavy, stavame se
panom svojej fyzioldgie, te-
la emdcii, a svojho zdravotného
stavu. Tiez tela svojich okolnos-
ti, ktoré nas v Zivote stretava-
ja.”
* Aky UZitok mdzu ziskat o-
&= byvatelia Eur6py z tejto u-
nikatnej praxe?
»Tréningom nastava o-
slobodenie cloveka od zu-
Zovania jeho funkcii a Zivot-
ného priestoru. To, ¢o sa po-
stupne v ¢loveku zablokovalo,
zatvrdlo, stiahlo, pri jeho pra-
covnom nasadeni, honbou za
cennostami, starostami o Zivo-
bytie, presadzovanim sa, zhro-
mazdovanim a vSetkym, ¢o suvi-
si s masou a priputavanim, sa v
procese prace s energiou Qi,
prany a dalSimi uvolnuje, kom-
penzuje, oslobodzuje. Potom sa
cloveku zije lahsie ako telesne,
tak i dusevne s plnymi eméciami
a naplno fungujicou fyziolégi-
ou.”
* Kde je mozné trénovat
tieto metody?
»Informacie a prihlasky
na 10 mesacny kurz
MERIDIANOVEHO QIKUNG
A SHAKTI YOGY vo
Velkom Krtisi ziskaju
zaujemci na adrese
urgelar@gmail.com, alebo
na tel. ¢. 0902 810 777“



SOBOTA 14. JANUAR

05:45 Udalosti CT

06:20 Spravy STV N*
07:00 Smolkovia:

Vila Lakénia

07:15 Smolkovia: Ako si
Vitipko ziomil kost smiechu
07:30 Garfield:

Problém z riry

07:45 Garfield:

Sused Nathan

08:00 Fidlibum

08:25 Superchyty

08:55 Hadaj, kto nas pozval
09:25 Fenomén Junior
09:55 Bud Bindi: Verim

v Eurépsku Uniu

10:30 Legendy popu:
Legendy popu

12:30 Autosalén

13:05 On Air

13:25 Adam Sangala 1/3
14:30 Pycha a predsudok
15:25 Pycha a predsudok
16:25 Krik Giemych vikov
17:55 Postav dom, zasad
strom

18:25 Nebicko v papulke
19:00 Spravy STV

19:45 Gdly - body - sekundy
1955 Pocasie

20.05 Poita pre teba
21:10 Moje kridla

22145 G-B-S

22:55 Otrok

00:30 Krik ¢Giemych vikov
02:00 Moje kridla

03:30 Otrok

04:55 Pycha a predsudok

SOBOTA 14. JANUAR

07:05 Regionélny dennik
07:30 Komentare

08:00 Ziva panorama

08:35 Spravy - Hirek

08:40 Televikend

09:10 Extr@frangais 1/13
09:35 Jambaru, Okinawa -
Zivot v pralese

10:25 Zjji medzi nami - ne-
vidiaci a slabozraki v
Kosiciach

10:55 TKN

11:20 Obcan za dverami
11:50 Nado su rodicia de-
fom v puberte?

12:05 5 min(t po dvanastej
13:00 Moja misia: Za obzor
Maiti/

13:35 Senior kiub

14:05 Kapura

14:50 Farmérska revue
15:05 Svadba bez nevesty
16:20 Bodina a alkohol
17:00 SKST Bratislava - El
Nirio Praha

17:25 Zivot v pohybe: Beh
18:00 Na ceste: Na ceste
po vychodnom pobrezi
Juhoafrickej republiky

1825 6 miiard néazorov -
Hnev/Ospravedinenie 2
18:30 Vecemitek: Bola jed-
na babka 1/7

18:45 Na zelenej linke alebo
Neseparujte sa -SEPARUJ-
TE!

19:00 Spravy STV ,N*
19:40 Narodnostné spravy
1955 Megamosty: Cina -
mosty Lupu a Zunjang 3/3
20:50 Anjeli strazni: Tomiho
Kida Koyacsa

21:15 Ceskoslovensky fi-
movy tyZdennik

21:30 Bludicka _

23:15 Udalosti CT

2350 Spravy STV N*
00:39 Zaver vysielania

NEDELA 15. JANUAR
05:50 Pycha a predsudok
2/6

06:45 GOly - body

- sekundy
06:55 Smolkovia:
Gargamel a vestkyria
07:10 Smolkovla
Skameneli Smolkovia
07:25 Garfield: Dejiny psov
07:40 Garfield: Na strome
07:55 Maskrtnicek
08:20 Goodl
08:50 Guitcky

10:05 Carovné miesta
Zeme: Austrdlia 1/10
11:00 Slovensko
v obrazoch

11:25 Svet v obrazoch
11:55 O 5 min(t 12

13:20 Agatha Christie :
Poirot: Tretie dievéa

15:05 Film pre pamétnikov
- 3 x Vlasta Burian:
L,Duchédek to zarid*

16:40 Posta pre teba
17:45 Stylovo

18:20 Tajomstvo mojej ku-
chyne

19:00 Spravy STV

19:45 Gdly - body

- sekundy

19:55 Pocasie

20:05 Kristalové

kridio 2011

21:40 Miguel a Wiliam
23:20 Goly - body

- sekundy

23:30 Odpiskané

00:00 Agatha Christie :
Poirot: Tretie dievéa

01:35 Gideonov mec 1/2

NEDELA 15. JANUAR

07:05 Televikend

07:30 Zivot v pohybe: Beh
08:00 Ziva panorama
08:30 Narodnostné spravy
08:40 Energetika

08:55 Kapura

09:35 Farmérska revue
09:55 Na ceste: Na ceste
po vychodnom pobrezi
Juhoafrickej republiky
10:20 Megamosty: Cina -
mosty Lupu a Zunjang 3/3
11:10  Anjeli  strézni:
Tomiho Kida Kovécsa
11:40 Famiia: Linaje Zivota
12:05 Krél lesa

13:05 On Air

13:30 Orientacie

14:00 Mgj pribeh:

Som Zena

14:25 Folklomy festival
Detva: Aby deti defmi boli
15:30 Integracia

16:45 2 x s Maridnom
Labudom: Dnes vecer
hram ja

18:00 Hiadanie stratenych
svetov: Moldavska jaskyria
mitvych

18:25 6 miliard nézorov -
Boh

18:30 Vecemitek: Bola
jedna babka 2/7

18:40 Poklady.sk:
Mineraine vody Slovenska
19:00 Spravy STV ,N*
19:45 GEN.sk: van Galfy
20:05 Hadzana ME muzi
21:45 Umenie 2012
Literatdra

22:15 Nowy rok v archive
23:35 Udalosti CT

00:10 Spravy STV N*
00:59 Zaver vysielania

TV program - STV 1

PONDELOK 16. JANUAR

06:05 Udalosti CT
06:40 Spravy STV N*
07:25 GOly - body

- sekundy
07:40 Duel
08:10 5 proti 5
09:00 Svet v obrazoch
09:35 Maigret: Maigret u
Vidmov

11:05 Sila lasky Ill. 12:00
PoludriajSie spravy

12:10 Damsky klub

13:40 Tajomstvo mojej
kuchyne

14:25 Divoky anjel 86
15:10 Dve tvare Anny 6/60
16:00 Spravy STV 0 16.00
16:15 Gdly - body

- sekundy

16:20 Pocasie

16:30 Sila lasky V. 75
17:20 Vojna kucharov
17:50 Duel

18:20 5 proti 5

19:00 Spravy STV

19:45 Gon body

- sekul

19:55 Pocasie

20:05 Lilly Schénauerova:
Milujem cudzinca

21:35 Reportéri

22:05 Nocné spravy
22:15 Pocasie

22:18 Goly - body

- sekundy

22:30 Zufall romantici 2/6
2325 Maigret: Maigret u
VIdmov

00:50 Dve tvére Anny 6/60
01:35 Lilly Schénauerova:
Milujem cudzinca

- sekundy
03:15 Sila lasky Il
229/244
04:05 Sila lasky V. 75
04:55 Damsky kiub ,N“

PONDELOK 16. JANUAR

07:30 Extr@francais 1/13
08:00 Ziva panorama
08:35 Hadaj, kio nas po-
2val

09:05 Damsky kiub ,N*
10:25 Tvarou v tvar

10:50 Fokus - rodina
11:30 Hiadanie stratenych
svetov: Moldavska jaskyria
mi

12:00 Ziva panordma
12:30 ArtSpektrum

12:40 Zahrajte mi takuto
13:20 Tichy potok

13:45 Na zelenej linke ale-
bo Neseparujte sa -SEPA-
RUJTE!

14:00 Zivot v pohybe: Beh
14:25 Autosalon

15:00 Odpiskané

15:25 Magazin NHL
1555 Mix magazin:
Nérodnostny magazin -
mix

16:30 Fokus - praca
17:00 VAT

17:30 Regionalny dennik
17:55 Priroda zblizka:
Pomoc pre zvierata 8
18:25 6 miliard nazorov -
Boh 2

18:30 VecemiCek: Bola
jedna babka 3/7

1840 Svedkovia davnych
Cias

18:50 (Ne)celebrity

19:00 Spravy STV ,N*
19:40 Spravy - Hirek
19:55 Medicina

20:50 Sportové ozveny
21:30 Komentare

21:55 Test magazin
22.05 Pa-ra-da

2340 On Air |

00:00 Udalosti CT

00:35 Spravy STV ,N*
01:15 ArtSpektrum

UTOROK 17. JANUAR

06:15 Udalosti CT

06:50 Spravy STV ,N*
07:30 GOly - body

- sekundy

07:40 Duel

08:10 5 proti 5

08:55 Postav dom,

zasad strom

09:30 Malgret Maigret a
sudcov do

11:10 Sila Iasky %
230244

12:00 Poludriajie spravy
12:10 Damsky klub

13:35 Chodili sme spolu
14:30 Divoky anjel 87
15:10 Dve tvare Anny 7/60
16:00 Spravy STV 0 16.00
16:15 Goly - body

- sekundy

16:20 Pocasie

16:25 Sila lasky V. 76
17:15 Vojna kucharov
17:50 Duel

18:20 5 proti 5

19:00 Spravy STV

19:45 Goly - body

- sekundy

19:55 Pocasie

20:05 Kto hovori pravdu?
21:00 Zodi - vodi
21:50 DrHouse VI Z&
karma 5/22

22:35 Nocné spravy
22:45 Pocasie

22:50 Goly - body

- sekundy

23:00 Majgret Maigret a
sudcov do

00:35 Dve tvare Anny 7/60
01:20 O 5 min(t 12

02:25 Svet v obrazoch
02:55 Nocné spravy
03:05 Sila lasky I
230/244

03:55 Sila lasky V. 76
04:45 Damsky kiub ,N“

TV program -~ STV 2

UTOROK 17. JANUAR

06:50 Profesiondl

07:05 Regiondlny dennik
07:30 Komentare

08:00 Ziva panorama
08:35 Pre materské Skoly:
Amurské rozpravky 1/3
08:55 Damsky kiub ,N*
10:15 Spravy - Hirek
1025 Mix magazin:
Nérodnostny magazin -
mix

10:50 Fokus - praca
11:30 Priroda zblizka:
Pomoc pre zvierata 8
12:00 Zivé panorama
12:35 ArtSpektrum

12:40 Zahrajte mi takdto
13:25 Pribehy
Bratislavského vodovodu
13:40 Sportové ozveny
14:20 Spominame na
Juliusa Pantika: Smrt ma-
lomestiaka

15:55 Ukrajinsky magazin
16:30 Fokus - zdravie
17:05 Hadzand ME muzi
18:45 6 miliard ndzorov -
Boh 3

18:50 Vecemicek: Bola
jedna babka 4/7

19:00 Spravy STV ,N*
19:40 Spravy - Hirek
19:55 Dokumentamy klub:
Chevoliicia

21:30 Komentare

21:55 Policia

22:05 Vecer na tému
2840 VAT

00:05 Udalosti CT

00:40 Spravy STV N*
01:20 ArtSpekirum

STREDA 18. JANUAR

06:05 Udalosti CT

06:40 Spravy STV N*
07:20 Gdly - body

- sekundy

07:35 Duel

08:05 5 proti 5

08:55 Nebitko v papulke
09:35 Maigret: Maigret a
rozkoSe noci

11:05 Sila lasky Ill.
231/244

12:00 PoludriajSie spravy
12:10 Damsky kiub

13:35 Zodi - vodi

14:25 Divoky anjel 88
15:10 Dve tvare Anny 8/60
16:00 Spravy STV 0 16.00
16:15 Gdly - body - sekun-

dy

16:20 Pocasie

16:30 Sila lasky V. 77
17:20 Vojna kuchérov
17:50 Duel

18:20 5 proti 5

19:00 Spravy STV

19:45 Goly - body

- sekundy

19:55 Pocasie

20:05 Premena

21:50 DrHouse VL:
Statocné srdce 622

22:30 Nocné spravy
22:40 Pocasie

22:45 Gdly - body

- sekundy

23:00 Maigret: Maigret a
rozkoSe noci

00:20 Dve tvére Anny 8/60
01:10 Premena

02:50 Reportéri

03:15 Nocné spravy
03:25 Sila lasky I
231/244

STREDA 18. JANUAR

07:20 Policia

07:30 Komentare

08:00 Ziva panorama
08:35 Fidlibum

09:00 Damsky kiub ,N“
10:25 Spravy - Hirek
10:30 Ukrajinsky magazin
11:00 Fokus - zdravie
11:35 Zahrajte mi takdto
12:15 Ziva panorama
12:50 ArtSpektrum

13:00 TKN

13:30 Familia: Linaje Zivota
14:00 Vecer na tému
15:40 Energetika

15:55 Madarsky magazin
16:30 Fokus - peniaze
17:00 Senior kiub

17:30 Regionélny dennk
18:00 Strateny domov 2
18:25 6 miliard nazorov -
Boh 4

18:30 Velemicek: Bola
jedna babka 5/7

1840 Clovek uprostred:
Zabi svojho mamuta
19:00 Spréavy STV N*
19:40 Spravy - Hirek
1955 Som rad, Ze na-
miesto domov a mostov
staviam tance

21:00 Obcan za dverami
21:30 Komentare

21:55 Profesiondl

22:10 Televizna sezona:
Pozemsky nepokoj

2320 Umenie 2012:
Literattira 5

23:50 Udalosti CT

00:25 Spravy STV N*
01:05 ArtSpektrum
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STVRTOK 19. JANUAR

05:05 Damsky Klub ,N*
06:25 Udalosti CT

07:00 Spravy STV N“
07:40 Duel

08:15 5 proti 5

09:00 Reportéri

09:35 Maigret: Maigret a
telo bez hlavy

11:05 Sila lasky Ill.
232/244

12:00 PoludriajSie spravy
12:10 Damsky kiub

13:35 Kto hovori pravdu?
14:25 Divoky anjel 89
15:15 Dve tvare Anny 9/60
16:00 Spravy STV 0 16.00
16:15 Goly - body

- sekundy

16:20 Pocasie

16:30 Sila lasky V. 78
17:20 Vojna kucharov
17:50 Duel

18:20 5 proti 5

19:00 Spravy STV

19:45 Goly - body

- sekundy

19:55 Pocasie

20:05 Tine lasky 2/4
21:40 DrHouse VI
Znamy neznamy 7/22
22:25 Nocné spravy
22:35 Pocasie

22:38 GOly - body

- sekundy

22:45 Trestny prapor 2/11
2340 Maigret: Maigret a
telo bez hlavy

01:10 Dve tvére Anny 9/60
01:55 Trestny prapor 2/11
02:50 Autosalon

03:15 Sila lasky I
232/244

04:05 Sila lasky V. 78

STVRTOK 19. JANUAR

07:05 Regionalny dennik
07:30 Komentare

08:00 Ziva panorama
08:35 Pre materské Skoly:
Slnie¢ko

08:55 Damsky kiub ,N*
10:15 Sprévy - Hirek
10:20 Madarsky magazin
10:50 Fokus - peniaze
11:20 Tempo

11:40 Strateny domov 2
12:05 Ziva panordma
12:30 ArtSpektrum

12:35 Zahrajte mi takuto
13:20 Mincowria Kremnica
13:55 Obgan za dverami
14:25 Policia

14:35 Profesiondl

14:50 Orientacie

15:15 M§j pribeh: Som
Zena

15:40 Halali

15:55 Rémsky magazin
16:30 Fokus - pravo
17:00 Kvarteto

17:30 Regionalny dennik
18:00 Japanolégia:
Pétstupriové pagody 1/3
18225 6 milidrd nazorov
Boh 5

18:30 VelemiCek: Bola
jedna babka 6/7

18:45 Energetika

19:00 Spravy STV ,N*
19:40 Spravy - Hirek
19:55 (Ne)celebrity

20:05 Hadzand ME muzi
21:50 Veder pod lampou
00:50 Udalosti CT

01:25 Spravy STV N*
02:05 ArtSpekirum

PIATOK 20. JANUAR

06:15 Udalosti CT

06:50 Spravy STV N
07:30 Duel

08:05 5 proti 5

08:50 Stylovo

09:25 Maigret: Maigret a
noc na krizovatke

11:05 Sila lasky I
233/244

12:00 PoludriajSie spravy
12:10 Damsky kiub

13:35 Chodili sme spolu
14:25 Divoky anjel 90
15:10 Dve tvare Anny
10/60

16:00 Spravy STV 0 16.00
16:15 Gdly - body - sekun-

dy

16:20 Pocasie

16:25 Sila lasky V. 79
17:15 Fenomén Junior
17:50 Duel

18:20 5 proti 5

19:00 Spravy STV
19:45 Gdly - body

- sekundy

19:55 PoCasie
20:05 Legendy popu:
Vaso Patejd!

22:05 Nocné spravy
22:15 Pocasie

22:20 GOly - body

- sekundy

22:30 Gideonov mec 2/2
00:10 Maigret: Maigret
a noc na krizovatke
01:40 Dve tvare Anny
10660

02:25 Gideonov mec 2/2
04:00 Sila lasky Il
233244

04:50 Sila lasky V. 79

PIATOK 20. JANUAR

07:30 Regionalny dennik
08:00 Ziva panorama
08:35 Pre materské Skoly:
Maskrinicek

09:00 Damsky klub ,N“
10:20 Spravy - Hirek
10:30 Rémsky magazin
10:55 Fokus - pravo
11:35 Japanolégia:
Pétstupriové pagody 1/3
12:05 Ziva panorama
12:35 ArtSpektrum

12:40 Pédium pre Braria
Hronca

13:25 Senior kiub

13:55 Kvarteto

14:25 Jas is Jazz

15:00 Medicina

15:55 Tvarou v tvar

16:30 Fokus - rodina
17:00 Z mesta do mesta:
Svidnik

17:30 Regiondiny dennik
18:00 Televikend

18:25 6 miliard nazorov -
Skiiska

18:30 VedemiGek:

Bola jedna babka 7/7
18:45 Stretn(t Cloveka:
Stefan Nosal

19:00 Spravy STV ,N*
19:40 Spravy - Hirek
19:55 Priroda objektivom
kamery: Nepolapitelné ry-
bériky 1/2

20:55 Famiia

21:30 Komentare

22:00 Ceské milovanie: O
laske podvedenych mu-
Zov

22:25 Kino na Dvojke:
Malcom X

01:40 Udalosti CT

02:15 Spravy STV N*
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SOBOTA 14. JANUAR

05:15 TELEVIZNE
NOVINY

06:05 Dobrodruzstva
Jackieho Chana lll. 1017
06:25 Duck Dodgers I. 9/13
06:45 Princ Bajaja

08:05 Carodejnice Ill. 1/22
08:50 Olsen Twins:
Prézdniny v Parizi

10:15 Priatelia I. 13-14/24
11:10 Tistoch Harry
zasahuje

12:50 Kung Fu sme¢
14:45 Policajt v Beverly
Hills 2

16:35 Rychle Televizne
noviny

16:40 Jasomty aty sija
18:20 Rychle Televizne
noviny

18:25 To najlepsie

z12. plesu v opere

19:00 TELEVIZNE
NOVINY

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny

20:00 Ja, legenda

21:55 Muz v ohni

00:30 Bandii

02:30 Hustle a Flow

SOBOTA 14. JANUAR

05:15 Numb3rs IV. 15
05:55 C.S.l.:. Krimindlka
New York V. 14

06:35 NOVINY TV JOJ
07:00 Hero Factory
0725 Beyblade Metal
Fusion

07:50 Timon a Pumbaa |.
08:15 Myska v prérii
09:00 Rozpravkova jazda
09:25 NOVY SERIAL NA
JOJKE: Geissenovci -
Tazky Zivot milionarov
10:15 Ladova katastrofa
12:00 Vrazda v mojom
dome

13:40 Smrtonosn& pasca
16:10 Amerika ma talent
17:00 Fantasticka Stvorka
19:00 KRIMI

19:30 NOVINY TV JOJ
19:55 SPORT

19:59 NAJLEPSIE
POCASIE

20:15 Neserte ndm
pestinku

22:20 60 sekund

00:40 Tajomné zlo

02:10 Vrazda v mojom
dome

03:40 Tajomné zlo

SOBOTA 14. JANUAR

09:20 Rande s Fyzikou
09:30 Zpravicky

09:50 Bludiste

10:20 Cesta na Mésic 3D
11:40 Film o fimu Laska je

laska

12:00 Z metropole (Praha),
Tyden v regionech (Bmo,
Ostrava)

12:30 Auto Moto Revue
13:00 Zpravy

13:05 Svét CT

;IC;J:SO Mala farma: LiS& G-

dy
13:55 Smyt na Nilu
16:10 Usmévy Tatiany
Vihelmové
16:50 Vdas se, a basta!
18:30 Kluci v akci
18:54 Predpovéd pocasi
18:59 Uddlosti
19:35 Branky, body, vtefiny
19:50 Pocasi ve sveté
1955 Sfastnych deset a
Sance milion
20:00 Hodina pravdy
20:55 Hrbad .
23:00 Lgsovani Stastnych
deset a Sance milion
23:05 Mntvi jako ja

NEDELA 15. JANUAR

05:10 TELEVIZNE
NOVINY

06:00 Dobrodruzstva
Jackieho Chana lll. 1117
06:20 Yogiho prvé Vianoce
07:50 Carodejnice Ill. 2/22
08:40 Olsen Twins: Gdlova
vymena

10:05 Priatelia I. 15-16/24
11:00 Upirske denniky II. 1-
12:40 Zo zakulisia Markizy
13:00 Na telo

13:25 Lampareri

14:10 Poklad na
Striebomom jazere

16:10 Rychle Televizne
noviny

16:15 Smit z hibin

18:10 Rychle Televizne
noviny

18:15 Susedia

19:00 TELEVIZNE
NOVINY

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny
20:00 Meteorit

23:40 Smrtonosné zbrar
01:30 ZuCtovanie v Zéne
03:00 Svadba upirov
04:50 TELEVIZNE

NEDELA 15. JANUAR

05:10 KRIMI

05:40 NOVINY TV JOJ
06:10 Jastrabia Zena
08:10 Simpsonovci XVI.
09:05 Simpsonovci XVII.
09:30 Glee Il. 17

10:20 Stratené duse |
17,1819

13:10 Takmer bez Sance
15:05 Jastrabia Zena
17:15 TOP STAR

18:20 Nové byvanie

19:00 KRIMI

19:30 NOVINY TV JOJ
19:55 SPORT

19:59 NAJLEPSIE
POCASIE

20:15 Dennik princeznej
22:35 C.S.l.: Kriminalka
Miami VIII. 2

2330 OSTROV SMRTI
01:10 Takmer bez Sance
02:45 TOP STAR

03:30 Nové byvanie

04:00 OSTROV SMRTI
34

NEDELA 15. JANUAR

09:45 Kalendarium
10:00 Toulava kamera
10:25 Objektiv

10:55 Svatecni slovo
Libora Gronského
11:00 Namésticko:
Nepovedeny syn 2/10
12:00 Otazky Véclava
Moravce

13:00 Zpravy

13:05 O Nesytovi
14:10 Kde penize

pomahaji

14:15 Hoby nasf

14:40 Slunicko

na houpacce

16:05 Hercule Poirot
16:55 Velka sazka o malé

pvo .

18:30 Bydleni je hra
18:54 Predpovéd pocasi
18:59 Uddlosti

19:35 Branky, body, vtefiny
19:50 Pocasi ve sveté
19:56 Sportka a Sance
20:00 Vetielci a lovci
21:20 168 hodin

21:45 Pani Piperova
23:35 Komisar Moulin
01:05 Podfukari 2/12

TV program - MARKIZA

PONDELOK 16. JANUAR

06:00 Telerano

08:40 Monk V1. 14/16
09:30 Kobra 11 XIll. 6/12
10:20 Prachy délgj Clovéka
12:20 Bez stopy V. 21/24
13:10 Televizne noviny
13:15 OdloZeny pripad VII.
14:05 Monk VI. 15/16
14:55 Televizne noviny
15:00 V dobrom aj v Ziom
15:25 Susedia

16:00 Televizne noviny
16:05 NCIS II. 21/23
17:00 Televizne noviny
17:25 PoCasie

17:30 Reflex

18:00 Televizne noviny
18:05 Dva a pol chlapa VI.
19:00 TELEVIZNE
NOVINY

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny
20:00 Piadinajzlik v akcii
22:00 Particka

22:35 Televizne noviny
23:05 Americky ninja 2
00:50 Piadihajzlik v akcii
02:15 Trapasy mojej ses-
try lll. 12-13/22

02:55 Psych, sr.o. lll. 916
03:35 RIS. Krimindlka
Pariz 1. 10/30 ,

04:50 TELEVIZNE
NOVINY

UTOROK 17. JANUAR

06:00 Telerano

08:40 Monk V1. 15/16
09:30 Kobra 11 XIlI. 7-8/12
11:10 Pretekarka

12:45 Bez stopy V. 22/24
13:30 Televizne noviny
13:35 OdloZeny pripad VII.
14:25 Monk VI. 16/16
15:10 Televizne noviny
15:15 V dobrom aj v Ziom
15:40 Mike a Molly . 21/24
16:00 Televizne noviny
16:05 NCIS II. 22/23
17:00 Televizne noviny
17:25 PoCasie

17:30 Reflex

18:00 Televizne noviny
18:05 Dva a pol chlapa VI.
19:00 TELEVIZNE
NOVINY

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny
20:00 Sedem smrtelnych
hriechov

2350 Televizne noviny
00:15 Smrt z hibin

02:00 NCIS II.

02:40 Trapasy mojej ses-
try lll. 14722

03:00 Psych, s.ro. Il
0345 R.S.: Krimindlka
Pariz I. 11/30 ,

04:50 TELEVIZNE
NOVINY

PONDELOK 16. JANUAR

07:25 NOVINY TV JOJ
07:50 KRIMI

08:25 Sudna sieri

09:25 Panelak IX.

10:25 Nas$ novy dom Ill. 3
11:15 Hod svistom:
Polovacka na hriby 5
12:00 NOVINY O 12:00
12:55 Nové byvanie
13:30 C.S.I. Krimindka
14:25 Myslienky vraha Il. 6
15:15 C.S.l.: Kiminaka
New York V. 15
16:00 Profesionali
Lunik IX. 3

17:00 NOVINY O 17:00
17:25 Hod svisfom: Frajer
1800 Sudna sieri: Nie
som jeho otec!

19:00 KRIMI

19:30 NOVINY TV JOJ
19:55 SPORT |

19:59 NAJLEPSIE
POCASIE

20:15 Panelék IX.

21:15 Farmér hlada Zenu
22:30 Geissenovci - Tazky
Zivot milionarov 2

23:30 Califomnication -
Orgie v Kalifomii Il. 6

VI

PONDELOK 16. JANUAR

09:00 101 daimatinCi 12/52
09:30 Mcl deery
IV: Chranénec mého
bratra 18/32

10:15 VSechnoparty

11:00 13. komnata
Romana Varika

11:30 168 hodin

12:00 Poledni udélosti
1220 BBV, Predpoveéd
pocasi (Praha), Udalosti v
regionech plus

12:30 Sama doma

14:00 Zivé na Jednicce
16:30 AZ-kviz

16:55 Everwood: Pohadka
dikivzdani 11/23

17:45 Cemé ovce

18:00 Udalosti v regionech
18:25 Taxik

18:54 Uddlosti za okamzik
a pocasi

18:59 Uddlosti

19:50 Pocasi ve svété
20:00 Zivot je ples: Déda
Pozéar 316

21:00 Na cesté po Keni
21:30 Reportéi CT

22:10 MI5 3/16

23:00 Na stopé

UTOROK 17. JANUAR

07:10 NOVINY TV JOJ
07:35 KRIMI

08:05 NOVINY TV JOJ
08:25 Sudna sier:
Zadostucinenie

09:25 Panelak IX.: vana tu
uZ nebyva 9

10:25 Nas novy dom Ill. 4
11:15 Hod sviStom: Frajer
12:00 NOVINY O 12:00
12:55 Nové byvanie
13:30 Myslienky vraha II.
15:15 C.Sl: Kiminaka
New York V. 16

16:00 Profesionali VI.:
17:00 NOVINY O 17:00
17:25 Hod svisfom

18:00 Stdna sieri

19:00 KRIMI

19:30 NOVINY TV JOJ
19:55 SPORT

19:59 NAJLEPSIE
POCASIE

20:15 Panelék IX.:

21:15 Kosti V. 5

22:15 Nevinni:

Jediny podozrivy 17
2315 C.S.I.. Kriminaka
New York VII. 17

00:15 Specialne komando

UTOROK 17. JANUAR

09:00 101 daimatin(i 13/52
09:30 MclLeodovy dcery
IV: Ve znameni Satumu
10:10 Film o filmu
Venkovsky ucitel

10:30 Kluci v akei

10:50 Na cesté po Keni
11:20 Reportéii CT

12:00 Poledni uddlosti
1220 BBV, Predpovéd
pocasi (Praha), Udalosti v
regionech plus

12:30 Sama doma

14:00 Zivé na Jednicce
16:30 AZ~kviz

16:55 Everwood

17:45 Cemé ovce

18:00 Uddlosti v regionech
18:25 Taxik

18:54 Udalosti za okamzik
18:59 Udalosti

19:35 Branky, body, viefiny
19:50 Pocasi ve svété
20:00 Venkovsky ucitel
22:00 Komici na jednicku
22:55 Posledni le¢ Alfonse
Karéaska N

2355 Lgsovani Stastnych
deset a Sance milion
00:00 Califomication IV:

STREDA 18. JANUAR

06:00 Telerano

08:40 Monk VI. 16/16
09:25 Kobra 11 Xlll. 9-
11:05 Hrozba z nebies
12:40 Bez stopy V. 23724
13:25 Televizne noviny
13:30 OdloZeny pripad VII.
14:25 Monk VII. 1/16
15:10 Televizne noviny
15:15 V dobrom aj v zlom
15:40 Mike a Molly . 22/24
16:00 Televizne noviny
16:05 NCIS II. 2323
17:00 Televizne noviny
17:25 Pocasie

17:30 Reflex

18:00 Televizne noviny
18:05 Dva a pol chlapa VI.
19:00 TELEVIZNE
NOVINY

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny
20:00 Ta mrcha neda
pokoj!

22:00 Zivot ide dalej

00:15 Televizne noviny
00:35 Zamena manzeliek
01:25 Baby to cheli tiez
02:45 Trapasy mojej
sestry lll. 1522

03:05 Psych, sro. ll.
0350 R.S.: Kriminalka
Pariz 1. 12/30

04:50 TELEVIZNE
NOVINY

STREDA 18. JANUAR

07:30 NOVINY TV JOJ
07:55 KRIMI

08:25 Stdna sien

09:25 Panelak IX.:

10:25 Nas novy dom IIl. 5
11:15 Hod' sviStom: Biznis

po rusky 7

12:00 NOVINY O 12:00
12:55 Nové byvanie
13:30 C.Sl.: Kriminalka
New York VII. 17

14:25 Myslienky vraha II. 8
15:15 C.S.l: Kriminalka
New York V. 17

16:00 Profesionali VI.:
TyZderi polovnickej kuchy-
ne5

17:00 NOVINY O 17:00
17:25 Hod svisfom

18:00 Stidna sieri

19:00 KRIMI

19:30 NOVINY TV JOJ
19:55 SPORT |
19:59 NAJLEPSIE
POCASIE

20:15  Panelak
Posadnuta Janka 11
21:15 Kosti VI. 22
22:15 Kosti V. 6
23:15 Hawaii 5.0 19
00:15 C.S..: Kriminalka
Las Vegas V. 1,225
01:50 Speciaine komando

IX::

STREDA 18. JANUAR

09:00 101 dalmatinCi 14/52
09:30 Mcl deery
IV: Palba z viastnich fad
10:15 Film o serilu
Vypravéj

10:30 Slunicko

na houpacce

12:00 Poledni udalosti
12220 BBV, Predpovéd
pocasi (Praha), Uddlosti v
regionech plus

12:30 Sama doma

14:00 Zivé na Jednicce
16:30 AZ~kviz

16:55 Everwood: Cena za
slavu 13223

17:45 Cemé ovce

18:00 Uddlosti v regionech
18:25 Taxik

1854 Uddlosti za okamzik

a pocasf

18:59 Uddlosti

19:35 Branky, body, vtefi-
ny

19:50 Pocasi ve svété
20:00 Posta pro tebe
20:55 Panstvi Downton
21:45 Krotitelé diuhd
22:15 Podfukaii 3/12
23:10 Losovani Sportky a

STVRTOK 19. JANUAR

06:00 Telerano

08:40 Monk VII. 1/16
09:25 Kobra 11 XIll. 11-
11:05 Pomstitel

12:40 Bez stopy V. 24/24
13225 Rychle Televizne

noviny
13:30 OdloZeny pripad VII.
20/22

14:20 Monk VII. 2/16
15:10 Televizne noviny
15:15 V dobrom aj v Ziom
15:40 Mike a Molly |. 23/24
16:00 Televizne noviny
16:05 NCIS IIl. 1/24

17:00 Prvé Televizne
noviny

17:25 Pocasie

17:30 Reflex

18:00 Rychle Televizne

noviny
18:05 Dva a pol chlapa VII.

14

19.00 TELEVIZNE
NOVINY

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny
20:00 Prekliatie hrobky
kréla Tutanchaména
23:30 Nocné Televizne

noviny
00:05 NCIS VIII. 22/24
01:00 Lupez za
bieleho dria

STVRTOK 19. JANUAR

08:00 NOVINY TV JOJ
08:25 Stidna siert:
0925 Paneldk
Posadnuta Janka 11
10:25 Nas novy dom Ill. 6
11:15 Hod svistom:

12:00 NOVINY O 12:00
12:55 Nové byvanie

13:30 Kosti VI. 22

14:25 Myslienky vraha Il. 9
15:15 C.S.l.: Kriminalka
New York V. 18
16:00 Profesiondli
Reforma storocia 6
17:00 NOVINY O 17:00
1725 Hod  svistom:
Dusicky 9

18:00 Stidna sieri: Deti
bezdomovcov

19:00 KRIMI

19:30 NOVINY TV JOJ
19:55 SPORT

19:59 NAJLEPSIE
POCASIE

IX.:

VL

20:15 Panelak IX.: Dilerka
Monca 12

21:15 Kosti V. 7

22:15 Nevinni: Cakanie 18
23:15 Lovci véaziiov 2
00:15 Specialne komando
.78

STVRTOK 19. JANUAR

09:00 101 dalmatinCi 15/52
09:30 Mcl deery
IV: Tajnosti a [z 21/32
10:15 Podta pro tebe
11:15 Usmévy Tatiany
Vilhelmové

11:50 Postiehy odjinud
12:00 Poledni udalosti
12:20 BBV, Predpovéd
pocasi (Praha), Uddlosti v
regionech plus

12:30 Sama doma

14:00 Zivé na Jednicce
16:30 AZ~kviz

16:55 Everwood

17:45 Cemé ovce

18:00 Uddlosti v regionech
18:25 Taxik

18:54 Uddlosti za okamzik
a pocasf
18:59 Uddlosti

19:50 Pocasi ve svété
20:00 DobrodruZstvi krimi-
nalistiky: Bertilondz 3/26
2050 Méate slovo s M.
Jikovou

21:35 Postiehy odjinud
21:45 Profil ZloGinu:

22:30 Bratrstvo neohroZe-
nych 3/10

PIATOK 20. JANUAR

06:00 Telerano

08:40 Monk VII. 2/16
09:25 Kobra 11 XIV. 1-
214

11:05 Vrat mi moje deti!
12:40 Bez stopy VI. 1/18
13225 Rychle Televizne
noviny

13:30 NCIS VIIl. 22/24
14:20 Monk VII. 3/16
15:05 Rychle Televizne
noviny

15:10 V dobrom aj v Ziom
1. 10722

15:40 Mike a Molly . 24/24
16:00 Rychle Televizne
noviny

16:05 NCIS IIl. 2/24

17:00 Televizne noviny
17:25 Poasie

17:30 Reflex

18:00 Televizne noviny
18:05 Dva a pol chlapa VII.
19:00 TELEVIZNE
NOVINY

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny
20:00 Uder z nebies
(Flight of Fury)

22:10 Smrtonosna zbrari 2

PIATOK 20. JANUAR

06:35 KRIMI

07:05 NOVINY TV JOJ
07:30 KRIMI

08:00 NOVINY TV JOJ
08:25 Sudna sieri: Ako po-
slusny pes

09:25 Panelék IX.: Dilerka
Monca 12

10:25 Nas novy dom lll. 7
11:15  Hod  svistom:
Dusicky 9

12:00 NOVINY O 12:00
12:55 Nové byvanie
13:30 Kosti V. 6

14:25 Myslienky vraha II.
15:15 C.S..: Kriminalka
New York V. 19

16:00 Profesionali VI.:
Sarkofag 7

17:00 NOVINY O 17:00
17:25 Hod svistom:
Madari 10

18:00 Stdna sieri: Nevie,
¢o chee

19:00 KRIMI

19:30 NOVINY TV JOJ
19:55 SPORT

19:59 NAJLEPSIE
POCASIE

20:15 Vtedy na vychode
22:35 Jadro

01:15 Temna voda

PIATOK 20. JANUAR

09:00 101 dalmatinCi 16/52
09:30 MclLeodovy dcery
10:15 DobrodruZstvi krimi-
nalistiky: Bertilon&z 3/26
11.05 Méte slovo s M.
Jikovou

12:00 Poledni udalosti
12:20 BBV, Predpovéd
pocasi (Praha), Udalosti v
regionech plus

12:30 Sama doma

14:00 Zivé na Jednicce
16:30 Fenomén

18:00 Uddlosti v regionech
18:25 Taxik

18:54 Uddlosti za okamzik
18:59 Uddlosti

19:35 Branky, body,

19:50 Pocasi ve sveté
20:00 Vypravej:

Smrt Breznéva 17/26
20:55 13. komnata

Boba Fridla

21:20 Vechnoparty
22:05 Bratfi a sestry:
ZaleZitosti statu 3/23
22:55 Taggart




. HOROSKOP PODLA STROMOV )

Keltski druidi boli spéti s prirodou, preto je ich horoskop zostaveny podfa 22 r6znych stromov, pricom
kazdy strom je symbolom iného typu ¢€loveka. Zaujimavostou keltského horoskopu vsak nie je len cha-
rakteristika podla stromov, ale najma to, Ze tieto charakteristiky st zostavené podla paralelnych datu-
mov, napr. januar -jun alebo maj - november, ako i to, ze pre den sIlnovratu maju jeden symbol stromu
pre jediny den. Najdite si svoj strom podla datumu narodenia a precitajte si svoju charakteristiku pod-
la daného stromu. Pozrite si takisto aj strom vasho partnera a skuste si ich oba zasadit do svojej za-
hrady. Ak nemate zahradu, skuste si z odrezkov vypestovat maly stromcek, alebo si v niektorom dob-
rom zahradnictve kupte bonsaj vasho a partnerovho stromu. Ak si ich na zaciatku roka 2012 kupite rov-
nako velké, alebo ich zacnete obidva pestovat z vyhonkov alebo semiacok, na konci roka uvidite, ako
sa budu obidva stromceky spravat - ktorému sa bude viac darit, resp. ktory bude chradnut - tak to vraj
bude aj vo vasom partnerskom Zivote. Nedajboze, aby vam jeden vyhynul, znamenalo by to koniec vas-
ho vztahu, takze si svoje stroméeky dobre opatrujte. Ponikame vam struénu symboliku jednotlivych

stromov:

JEDILA - narodeni
2.1 -11.1. a 5.7 -14.7.

Ide o Eloveka cielavedomého, hr-
dého a vzneSeného, ale i rezervo-
vaného, nepristupného a zdrzanli-
vého. Vyznaduje sa eleganciou, do-
stojnostou a originalitou. Je ambici-
6zny v dosahovani cielov, spolahli-
vy a pracoviti, méze byt v8ak i tvr-
dohlavy, chladny alebo naladovy.

BREST - narodeni ol
12.1 -24.1. a 15.7 -25.7. LRSI

Ide o zodpovedného, oddaného _ |
a pokojného &loveka, ktory sa do- ™.

kaze za kaZdych okolnosti ovla-

dat. Oplyva dusevnou pohodou a i

jeho vnutornd harmoénia posobi
priaznivo na okolie. Je déveryhod-
ny a rozvazny, je vSak aj kriticky k
sebe i k inym a m6Ze mat sklon k
moralizovaniu.

PLATAN - narodeni
25.1 -3.2. a 26.7 - 4.8.

Platan je optimisticky, tolerantny a
origindlny ¢&lovek. Ma zmysel pre
humanitu a je spologensky zaloze-
ny. K priatefom a zndmym je velko-
rysy a obetavy, ako i k ludom, kto-
rych méa rad. MéZe v8ak byt nieke-
dy pohodiny, excentricky a taktieZ
sa mdze snazit inych ovladat alebo
presadzovat svoje nazory.

TOPOL - narodeni

8.2.-8.2.a5.8.-13.8.

Topol je spolahlivy a obetavy, na
druhej strane v8ak modze byt neisty,
taZSie sa prispoésobuje a mdze mat
sklony k pesimizmu. Nie je domys-
[avy, citi potrebu pomahat, je v8ak
vyberavy, a preto ¢asto ostava osa-
mely. Ma srdce schopné velkych ci-
tov, ale malokedy dosahuje uspoko-
jenie v laske.

CEDER - narodeni
9.2.-18.2.a 14.8. - 23.8.

Clovek - Céder t0Zi po dobrodruz-
stvach, je nepokojny, netrpezlivy,
ale zérover originélny a zdravo zve-
davy. Ma rad inych fudi, je optimistic-
ky a kreativny. Ma rad zmenu a rad
sa stretavaju s tymi, ktori maju po-
dobné néazory alebo zaujmy ako on.

BOROVICA - narodeni

19.2. -29.2. a 24.8. - 2.9.

Borovica je starostliva, pracovita, ale

i emotivna a zranitefna. Obvykle je
pritaZliva pre opacné pohlavie, preto-
Ze je dobry spolo¢nik. Je v8ak zaro-
ven ovplyvnitefna svojim okolim a i-
nymi fudmi, s ktorymi sa rada streta-
va. Niektoré veci berie pri-

li§ osobne.
L - e

VRBA - narodeni
1.3.-10.3.a3.9. -12.9.

i

Viba je vni-
mava a obeta-
va a ma dobru intuiciu. Je vSak zaro-
ven precitivena a naladova, hlavne
pokial ide o jej citovy Zivot. Rada sni-
va a obvykle je romanticka. PretoZe
je velmi senzitivna, len tazko nacha-
dza pochopenie u inych [udi, ktori ju
fahko vyuZiju - a je pre nich tou but-
favou vrfbou.

LIPA- narodeni

11.3.-20.3. a 13.9. - 22.9.

Lipa je déverciva a v Zivote sa zdan-
livo nechava ovplyvnit inymi. Casto
Zije akoby mimo tohto sveta, napriek
tomu méa ¢lovek - Lipa Uspech v Zi-
vote alebo v oblasti kariéry. Je Cias-
to€ne ovplyvnitelnd a ak si raz utvo-
rila svoj nazor, velmi nerada ho o-
pusta.

DUB- narodeni len 21.3.

Dub je energicky, vitalny, tvrdohlavy
a vytrvaly, ale i velmi odvazny a opti-
misticky. TaZko sa prispésobuje a-
kymkolvek obmedzeniam v Zivote. Je

b ' 1, ktoré inym pri-
21" padaju vzdiale-
y : + né. Ma zmysel

3 JJ pre domov a ro-

vasnivy a v podstate vo svojom vnut-
ri romanticky. Je spravodlivy a vzdy
sa dokaze zastat slabSieho.

OLIVA- narodeni len 23.9.

Oliva je vyrovnana a dokaze uchovat
tajomstvo. Ma pokojnu, rozvaznu
povahu, je tolerantnd. Tento
Clovek je premyslava po-

2 vaha, ktord ma schop-
ol nost ponorit sa hl-
: boko do svojich
myslienok a uva-

Zovat o veciach,

- dinu.
1

00T Lieska je laskava,
CK/,_‘{:: ~ spologenska, tole-
T2 ™+ rantnd, avdak nieke-

oLas 3% zvladtnu  pritaZlivost,
z ‘ﬁ‘:f:% &im méze vplyvat na i-
"~ nych ludi. M& predstavi-

sa vzit do pocitov druhych.
Niektori z tychto fudi maju vy-
soky intelekt.

?'!-} dy naladova. Ma
vost, je intuitivna a dokaze
JARABINA- narodeni

4 1.4.-10.4.2a4.10.-13.10.

Clovek - Jarabina je vasnivy, spon-
tanny, energicky a dovtipny, ale i ne-
vyrovnany a impulzivny. Hoci vaésina
z nich vyzera krehko - je to zdanie,
pretoze vnutorna sila c&loveka -
Jarabiny je velmi velka a vie svoj Zi-
vot spravne usmemnit, i ked niekedy
sa riadi viac srdcom nez rozumom,
¢im sa Casto zrani.

JAVOR- narodeni

11.4. - 20.4. a 14.10. - 24.10.

Clovek -Javor je ctiziadostivy, inteli-
gentny, energicky - ma predstavivost,
vyborni pamaét a je kreativny. Ma hr-
dost a originalitu, méze byt vSak ob-
Cas rezervovany alebo dokonca cy-
nicky. Vo vztahu sa mbze snazit o-
vladnut svojho partnera. Nedokaze
byt verny a €asto trpi chorobami pe-
cene.

ORECH- narodeni
21.4. -30.4. a 24.10. - 3.11.
Orech je trochu protikladny. Na jed-

nej strane je vytrvaly, velkodusny a
melancholicky, ale na strane druhej
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mbze byt Ziarlivy a pocitovat vnitorny
nepokoj, ¢o Casto vedie k egoizmu,
nedostatku prispdsobivosti alebo pre-
hnanej ctiziadostivosti. Je velmi inte-
ligentny, ale asto je viac obdivovany
nez milovany.

TIS- narodeni

1.5.-14.5.a4.11. - 11.11.

Clovek - Tis je velmi citlivy a prive-
tivy, ma velku tvorivost a fantaziu, by-
va filozoficky a intelektualne zaloze-
ny. ZvySena senzitivnost v8ak moze
viest k pesimizmu. M4 vztah k mysti-
ke a hibke myslenia, hlavne narode-
ny v novembri.

GASTAN- narodeni

15.5.-24.5. a 12.11. - 21.11.

Clovek - Gastan je obvykle navo-
nok rozvazny, i ked vo svojom vnutri
je vasnivy. Je sebakriticky, hlboko
spravodlivy @ ma zmysel pre rodinu,
ktorej je oddany a dokaZe sa pre fu
obetovat. Obvykle je verny a ak sa
skutoéne zamiluje, velmi taZko sa od
partnera odputava.

JASEN - narodeni
25.5.-3.6.a22.11.-1.12.

Clovek - Jasefi je sympaticky, ob-
vykle ma zvlastny Sarm. Je laskavy a
vnimavy, najdu a v8ak i zdrzanlivi a
ciefavedomi jedinci, ¢o plati najma
pre decembrové Jablone. Naopak,
fudia narodeni v juni a v juli byvaju
Casto i sentimentalni a citlivi.

HRAB- narodeni

4.6.-13.6.a2.12. - 11.12.

Hrab je premysfavy, inteligentny,
svedomity, poriadkumilovny, ale i ne-
doéverivy a vo svojom vnutri velmi
citlivy. Od inych potrebuje obdiv a po-
chvalu, inak sa méze citit nedocene-
ny. Je velmi éestny a Casto sa v prie-
behu Zivota uzatvara do seba, preto-
Ze ho ini fudia sklamu.

FIGOVNIK - narodeni
14.6. - 23.6. a 12.12. - 21.12.

Clovek - Figovnik je vaésinou inte-
lektual, avSak s velkym zmyslom pre
humor. Je tolerantny, chapavy, ctizia-
dostivy. Niekedy je v8ak aj velmi po-
hodiny alebo pdzitkarsky. Oplyva sil-
nou osobnostou, obvykle ma rad pri-
rodu €i zvierata.

BREZA - narodeni 24.6.

Breza je obvykle skromn4, diskrétna

a spolahliva so zmyslom pre duchov-
nu stranku Zivota. Jej Zivot je vacsi-
nou obrateny dovnutra, preto ma ra-
da knihy, ako i fudi, ktori s podnetni
pre jej duchovny rast, a ktori ju nie¢im
obohacuju. Niekedy vSak moze mat
sklon k prehnanej kritike.

BUK - narodeni 22.12.

Buk je vytrvaly, pracovity, ctiziadostivy,
rozvazny a Setrny, ale i rezervovany az
chladny a niekedy prisny alebo lakomy.
Dba o svoju povest a spolo€ensky Zivot,
dokaze ist hizevnato za svojim cielom,
uplatni sa v Zivote. M& zmysel pre rodi-
nu, ale mélokedy ustupuije.

JABLON - narodeni
23.12. - 1.1. a 25.6. - 4.7

Clovek -Jablori je impulzivny, odvazny,
nezavisly a ma rad dobrodruZstvo,
zaroven je vSak i tvrdohlavy a nieke-
dy aj sebecky. Vo svojom okoli je
vSak vacSinou oblubeny, pretoZe je
svojim spdsobom originalny a dokaze
druhych rozveselif.
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AKE STE ZVIERA PODLA INDIANSKEHO KALENDARA?

Sokol, medved ci hus?

Kazdé zviera v prirode ma svoje charakteristické viastnosti. Najdite si
to svoje podla datumu narodenia a dozviete sa o sebe viac.

SOKOL - narodeni
21.3.- 19.4.
Sokol je dravec.
Bystry pozorova-
tel, schopny ke-
1 dykolvek vystar-
§ tovat za svojim
8 cielom. Mysli, ze
nemusi plano-
vat, proste len v pravy €as reago-
vat. Vdaka spontannosti, ¢asto zbr-
klosti, niekedy Startuje viackrat nez
nie¢o ulovi. To ho v8ak neodradi
od dal$ich vzletov. Tito ludia byva-
ju otvoreni, Uprimni a nenavidia
pretvarku. Su aktivni, inorodi a za-
roveri svedomiti. Medzi ich velké
klady patri aj velkorysost, i ked ob-
¢as mdzu byt aj egoisticki. Su vel-
mi impulzivni a prudki, obvykle
chcu vSetko vyriesit ihned. V laske
su vasnivymi milencami a hrdymi
lovcami.
BOBOR - narodeni
20.4.-20.5.
Bobri maju radi
istotu a bezpecie.
Stoja pevne na
zemi, su to typic-
ki realisti. Maju
jasné plany, kon-
krétne vizie, bu-
dicnost si vedia naplanovat.
Trpezlivo idd za svojim ciefom, ni-
kam sa neponahlaju, pretoze vSet-
ko musi stat na pevnych zakla-
doch. S prostriedkami vedia u¢inne
nakladat. Ni¢ v§ak nedaju zadarmo
a Casto pre malé veci prehliadaju
tie velké. Nevedia riskovat a pre
nich je lepsi vrabec v hrsti, ako ho-
lub na streche. Vo svojej vnitornej
podstate su zmyselni, k laske pri-
stupuju pomaly a najprv sa snazia
postavit kvalitné zaklady pre svoj
zZivot.
JELEN - narodeni
21.5.-20.6.
Jelen je Sikovny
pozorovatel, ne-
bezpedenstvo a
nepriatela doka-
Ze vycitit na dial-
ku. S predstihom
potom dokaze
obratne reago-
vat. Elegantne sa vyhyba otvore-
nym konfliktom a bojom. Ak je vSak
stret nevyhnutny, nastavi hlavu.
Tam sa totiz skryva jeho mocna
zbran. Znakom Jelefiov je totiz in-
teligencia a bystry rozum. Vdaka
Sarmu a osobnému €aru sa dokazu
rychlo zoznamovat, nadvézovat
kontakty. Nedokazu vSak ¢asto do-
tiahnut svoje zdmery do Uspesné-
ho konca, pretoZe sa venuju mno-
hym ¢ginnostiam naraz. Tato nesta-
lost sa mbze prejavit i v partner-
skych vztahoch a laske.

DATEL - narodeni
21.6.-21.7.
V [udoch narode-

nych v tomto
znameni Indiani
videli liecitelov.

Boli presvedcenti,
Ze rovnako, ako
datel zbavuje
zvnutra strom Skodcov, mézZu tito
jedinci poméct svojmu bliznemu
"zvnutra". Hovorilo sa o nich, Ze
pri¢iny neduhov objavia vdaka citu,
empatii a umeniu poduvat. Tito fu-
dia si tieZ velmi potrpia na vztahy s
druhymi fudmi. Casto by sa rozda-
li, len aby bolo vSetko v poriadku.
Konflikty nesu velmi tazko. Su ¢as-
to plachi a kvoli svojej citlivej pova-
he si Casto stavaju bariéry pred o-
kolim, aby sa chranili pred utokmi.
Citlivost ale neznamena slabost,
naopak, su to silné osobnosti, kto-
ré dokazu ist za svojim cielom.
Maju silny vztah k rodine a silné ro-
dicovské pudy.
LOSOS - narodeni
22.7.-21.8.
Losos je symbol
sily a energie.
Na svojej ceste
zdolava nespo-
¢etné mnozstvo
zdanlivo nepre-
konatelnych
prekazok. Ma
nezlomnu volu, obrovsky motor,
ktory ho Zenie v Ustrety Uspechu.
Najviac je od prirody vybaveny S§i-
kovnostou a vynika silnou osob-
nostou. Tito ludia su rodeni vodco-
via. Maju obrovské sebavedomie a
hrdost. St schopni niest zodpoved-
nost. Ich velkorysost a ¢aro osob-
nosti vzbudzuje u druhych déveru.
Ak sa objavi nejaky problém, &i
prekazka, chapu to ako vyzvu, pre-
toZe si radi dokazuju svoje schop-
nosti. Ako partneri st velkodu$ni,
vyZaduju v8ak obdiv.
MEDVED - narodeni

22.8.-21.9.

Medveda v&acsi-
nou posudzuje-
me ako neobrat-
né, tazké a leni-
vé zviera. Indiani
v8ak Zivot med-
veda dbverne
poznali. Pre nich bol naopak sym-
bolom obratnosti, rychlosti, sily a
rozvahy. Ludia narodeni v tomto
znameni su samostatni a vedia, Ze
sa mdZu spolahnut sami na seba.
O svojich kvalitach a prednostiach
sU presvedéeni. Vyznaduju sa
praktickym a rozumnym pristupom
nielen k jednotlivym Gloham, ale i k
celému svojmu Zivotu. RadSej si
vSetko systematicky a starostlivo
pripravia, nemaju radi necakané

prekvapenia a nadhody. Aj do vzta-
hov vstupuju pomaly a s rozvahou.
HAVRAN - narodeni
22.9.-22.10

V eurdpskej kul-
tare je havran
symbolom smrti,
je to zlé zname-
nie. Pre Indianov
v8ak kazdé zvie-
ra predstavovalo
tvora s duSou.
Havran symbolizoval rovnovahu v
prirode, pomahal udrZovat svet v
harménii. Pre fudi narodenych v
tomto znameni je typicka potreba
spolo¢nosti a spolodenského Zivo-
ta. Nemaju radi samotu, v skupine
sa citia bezpeCne a sebaisto.
Byvaju to otvorené, priatelské po-
vahy. DokaZzu nadvazovat nové
znamosti, su komunikativni, maju
diplomaticky talent. Nadviazané
znamosti su vSak ¢asto povrchné,
pretoZe Havrani nekladu na jedinca
priliSny déraz - dblezitejSia je sku-
pina a spologensky Zivot.

HAD - narodeni
23.10-22.11
Napriek tomu,
Ze had patri k
jednému z naj-
nebezpeénej-
Sich zvierat a v
europskej kultu-
re vystupuje
vacésinou ako symbol zla a mnoho
fudi sa ho &titi, u starych Indianov
to bolo naopak. Nie Ze by nepred-
stavoval nebezpedenstvo, ale ked
iSlo o mystické zaleZitosti, bol ste-
lesnenou mudrostou, magickou po-
stavou a predstavitefom nadpriro-
dzenych sil. Tito ludia byvaju mud-
ri a hlbokomyselni, ktori dokazu vi-
diet inym az na dno duSe.
Tajomstva su pre nich vyzvou a
snazia sa ich odhalovat, ¢o sa im
takmer vzdy podari vdaka ich u-
Zasnej intuicii. V partnerskom vzta-
hu neznesu nedprimnost a neveru.
Ked miluju, tak z celého srdca a

celou svojou bytostou.
SOVA - narodeni
23.11-21.12
Sova je aj pre
Indidnov sym-

hlbokej pravdy.
L /"’a ~_ . Jedincov naro-

FUIRARS ) denych v zna-
f"’—‘ 1ﬁl§ meni Sovy cha-
rakterizuje nekoneéna tuzba po
vysSich idealoch. Snazia sa ich
hladat, sami sa nimi riadia a horli-
vo ich Siria medzi inymi. SnaZia sa
nachadzat odpovede na najr6znej-
Sie filozofické otazky a ak si vytvo-
ria svoj nazor, velmi tazko ho o-
pustaju. Napriek tomu su vzdy o-
tvoreni akejkolvek debate a disku-

¢ vl

sii. Maju zmysel pre Cest, jednaju
otvorene, na svet sa snaZia poze-
raf optimisticky a problémy sa sna-
Zia rieSit rychlo a efektivne. Maju
mnoZstvo zaujmov a nepoznaju
nudu. Vo vztahu potrebuju romanti-
ku, vasen, slobodu a nezavislost,
ale ak to maju, ostavaju verni.
HUS - narodeni
22.12-19.1.
Hus sa mozno
zda pomala, za
svojim  cielom
v8ak dokaze do-
letiet hodne da-
leko. Ludia naro-
deni v tomto
znameni dokazu
prekvapit ohromnou silou, vytrva-
lostou a odhodlanim, s ktorym pri-
stupuju k Zivotu. SuU huzevnati, pra-
coviti a cielavedomi. Zarover vSak
mozu byt velmi tvrdohlavi. Za u-
spechom idd pomaly, ale isto.
RadsSej robia jednu vec poriadne a
dotiahnu ju do ciela, nez by mali
triestit svoju energiu do viacerych
veci a nedokonéit ich. TuZia poznat
i veci mystické, ale zaroven nepre-
stavaju byt nikdy realistami. V las-
ke pbsobia vaésinou chladne, pre-
toze nedokazu prejavit spontanne
svoje city.
VYDRA - narodeni
20.1.-18.2.
Indiani povazova-
li vydru za velmi
hravé a milé zvie- [
ratko. Bol to sym-
bol nie€oho no-
vého, zmeny k
lepSiemu. V mno-
hych mytoch vystupovala vydra
ako bytost so schopnostou zahnat
obavy a prinaSala nadej. Vdaka
optimizmu a Zivotnému nadSeniu
zvladaju tito fudia problémy a taz-
kosti lahSie ako ini. To, €o ini vidi
ako problém, Vydry chapu ako vy-
zvu, hru. Ku v8etkému pristupuju s
humorom, dokazu inych podrzat i v
tych najtazsich chvifach. Tito fudia
su aktivni a maju velky zmysel pre
spravodlivost, pri¢om maji tenden-
cie pomahat vzdy slab&im. Vo vzta-
hoch potrebuju dobrodruzstvo.
VLK - narodeni
19.2-20.3.
Vik bol %
Indidnskej myto-
l6gii najcastejSim
tvorom. Objavuje
sa v mnohych pri-
behoch. Bol u-
- ctievany pre jeho
nadprirodzené a mystické schop-
nosti. Predstavoval tajomnu stran-
ku Zivota. ludia narodeni v tomto
znameni su vacésinou plachi a citli-
vi. Boja sa daf najavo emécie a ich
nesmelost sa prejavuje hlavne v
suvislosti s cudzimi fudmi. Naopak,
k blizkym su obetavi, starostlivi, do-
kazu pochopit a poméct a intuitivne
vycitia potreby inych. Ludia ich
v8ak prave pre tieto vlastnosti nie-
kedy zneuzivaju. Tito [fudia maju
velku predstavivost, vnimavost a
vztah k nadprirodzené sily.




